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THS INSTRUCTION BOOKLET CONTAINS IMPORTANT SAFETY INFORMATION,
PLEASE READ AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.



Before You Start
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Please read all instructions carefully.

Retain instructions for future reference.

Separate and count all parts and hardware.

Read through each step carefully and follow the proper order.

We recommend that, where possible, all items are assembled near to the area in
which they will be placed in use, to avoid moving the product unnecessarily once
assembled.

Always place the product on a flat, steady and stable surface.

Keep all small parts and packaging materials for this product away from babies
and children as they potentially pose a serious choking hazard.

Vor dem Beginnen
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Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch.
Bewahren Sie die Anweisungen zum zukunftigen Verwendung auf.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile und Zubehérteile vorhanden sind.

Lesen Sie jeden Schritt sorgféltig durch und befolgen Sie die richtige Reihenfolge.

Wir empfehlen, alle Teile mdglichst in der Nahe des Aufstellungsortes zu
montieren, um unndétige Bewegungen nach der Montage zu vermeiden.

Stellen Sie den Artikel immer auf eine ebene, feste und stabile Flache.

Halten Sie alle kleinen Teile und Verpackungsmaterialien fern von Babys und
Kindern, ansonsten besteht Erstickungsgefahr.

Avant de Commencer
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Veuillez lire attentivement toutes les instructions.

Conservez les instructions pour vous y référer ultérieurement.
Vérifiez toutes les pieces et les accessoires.

Lisez attentivement chaque étape et suivez I'ordre correct.

Nous recommandons que, dans la mesure du possible, tous les produits soient
assemblés a proximité de la zone ou ils seront utilisés, afin d'éviter tout
déplacement inutile du produit une fois assemblé.

Placez toujours le produit sur une surface plane et stable.

Conservez toutes les petites piéces de ce produit et les matériaux d'emballage
hors de portée des bébés et des enfants, car ils pourraient présenter un risque
d'étouffement.

Antes de Empezar

DDDDD‘ 2|

B B

Lea atentamente todas las instrucciones.

Conserve las instrucciones para futuras consultas.
Separe y cuente todas las piezas y los accesorios.

Lea detenidamente cada paso y siga el orden correcto.

Recomendamos que, siempre que sea posible, todos los elementos se monten
cerca de la zona en la que se van a utilizar, para evitar mover el producto
innecesariamente una vez montado.

Coloque siempre el producto sobre una superficie plana, estable y firme.

Mantenga todas las piezas pequefias y los materiales de embalaje de este
producto lejos de los bebés y los nifios, ya que pueden representar un grave
riesgo de asfixia.
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Prima di Iniziare
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Si prega di leggere attentamente tutte le istruzioni.
Conservare le istruzioni per riferimento futuro.

Separare e contare tutte le parti e gli accessori.

Leggere attentamente ogni passo e seguire I'ordine corretto.

Si consiglia, ove possibile, di assemblare tutti gli articoli vicino alla zona in cui
verranno posti in uso, per evitare di spostare inutiimente il prodotto una volta
assemblato.

Posizionare sempre il prodotto su una superficie piana, stabile.

Tenere tutte le piccole parti e i materiali di imballaggio di questo prodotto lontano
dalla portata di neonati e bambini, in quanto possono costituire un serio pericolo
di soffocamento.

Zanim Zaczniesz
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Zapoznaj sie z instrukcja.

Zachowaj instrukcje do wgladu.

Posortuj czesci i upewnij sie, ze zestaw jest kompletny.

Zapoznaj sie ze sposobem montazu i postepuj zgodnie z instrukcja.

Zalecamy, aby montaz odbywat sie mozliwie najblizej miejsca docelowego
potozenia produktu, aby unikng¢ niepotrzebnego przesuwania.
Upewnij sie, ze produkt znajdzie sie na ptaskiej i stabilnej po wierzchni.

Upewnij sie, ze materiaty wykorzystane podczas pakowania produktu oraz jego
elementy znajdujg sie poza zasiegiem dzieci, gdyz stwarzajg potencjalne ryzyko
zadtawienia.

/N\ WARNING:

Improper assembly and operation can result in severe personal
injury as well as product failure. Please follow all instructions
carefully or contact technical support for assistance.
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SAFETY AND OPERATIONAL WARNINGS

«  Before using this product, it is essential to read this entire manual
and all instructions. This plunge tub is intended for use solely in
the manner described in this manual.

* Itis recommended to consult a physician before beginning your
cold plunge therapy regiment.

* Please do not leave children unattended around the bathtub.
Extra caution must be taken to prevent unauthorized entry by
children. When not in use, please make sure to cover it with the
included cover.

* Pets should be kept away from the tub to avoid damage and
injury.

* Never operate any electrical appliance when in the tub or when
your body is wet. Do not place any electric appliances, such as
lights, telephones, radios, or televisions within 5 feet (1.5 m) of
the tub.

* The use of alcohol, drugs, or medication before or during the cold
plunge may lead to loss of consciousness with the possibility of
drowning.

* Persons with a history of heart disease, low or high blood
pressure, circulatory system problems, or diabetes should
consult a physician before they use a Cold Plunge Tub.

« Persons using medication should consult a physician before
using a tub since some medication may induce drowsiness while
other medication may affect heart rate, blood pressure, and
circulation.

*  Prolonged immersion in water below 700F (210C) can pose a risk
of hypothermia. Please note that the core body temperature can
continue to drop even after emerging from the cold plunge tub.

Do not operate tools or heavy machinery or attempt to drive
immediately after completing a cold plunge.

« Always enter the cold plunge tub feet first and breathe
continuously in a steady, structured rhythm. Do not attempt to
hyperventilate or hold your breath while immersed in the tub.

« Exit the tub immediately if there are any feelings of weakness,
exhaustion, or being unable to control your fingers, hands, arms,
and legs.

PACKAGE CONTENTS

Item Qty. Description
1 1 Circular pool
2 1 Circular pool cover
3 6 Pool pipe
4 1 Faucet switch
5 1 Drainage pipe
6 2 Repair subsidy
7 1 Hand pump
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Installation
1.1 Installation Site Requirements

* Place the tub on a flat, stable surface that can bear the full weight of
the tub when filled with water and a person inside.
*Please ensure that there is water drainage available around the tub.

Important Tips:

The ground should be smooth and flat, and there should be no sharp
objects. Users should also consider the total weight of the user, tub,
and water to ensure that the ground has sufficient strength to support
it. Make sure there is a good water drainage system close the
installation area. If the tub is installed in a place that does not meet
the safety requirements, it may cause unnecessary loss to the user.

1) Indoor installation:

Some special requirements for indoor installation that need attention:
* During the filling and draining of water, water may spill on the
ground. We strongly suggest that the tub only be installed near floor
drains and on moisture-proof surfaces.

* There should be no items nor appliances that are easily affected or
damaged by moisture or water in the immediate area around the tub.
To ensure air quality and user comfort, the tub must be installed in a
well-ventilated environment.

Note: Do not install the tub on carpets or other surfaces that are easily
damaged by water.

2) Outdoor installation:

» The ground where the tub is on must be smooth and flat with no
sharp objects such as branches and stones nearby. Be sure to use
the included floor mat for additional protection.

* Do not expose the tub to direct sunlight for prolonged periods of
time. This will shorten the service life of the tub. We recommend
covering the tub or placing it in a shaded area when not in use.

* There should be a good water drainage system near the tub.

1.2 Tub Assembly

Warning: Please only use the included hand pump to inflate the tub
and do not over inflate it. Please do not use other electronic or
high-pressure air pumps for inflation. Excessive pressure will cause
the tub to burst or damage the seams of the tub.

1.3 Fill the Tub with Water

Fill the tub with water using a water hose until there is sufficient water
to be able to submerge your entire upper body under water. Leave
enough room for your head to be fully above the water line. In most
cases this would be at about 70% of the plunge pool.

Note: Overfilling the plunge pool will result in water spilling out and
over the sides of the pool when you enter. Please be mindful of any
electronics, power cords, outlets, etc around the plunge pool. We
highly recommend starting with less water and then adding more as
needed to submerge your entire upper body.

Tub Maintenance

2.1 Water Maintenance

We recommend keeping the PH value of the water in the tub between
6.5 and 8.5. A PH value outside of this range can shorten the service
life of the tub and cause irritation or damage to your skin. We suggest
using PH test paper to routinely test the water quality before using it.
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2.2 Water Treatment

It is important to keep the water in the tub clean, then we suggest the
following:

» Cover the tub whenever it's not in use to prevent debris or other
particles from falling in.

» Replace the water in the tub every 3 days and then clean the tub
with a clean cloth.

* The tub can be treated and disinfected with suitable pool chemicals
such as bromine. Be sure to follow instructions on the packaging of
the cleaning agents. Please consult a pool supply store for additional
details before use.

Before using pool chemicals, please consult your local pool supply
store for additional maintenance information. Pay close attention to
and follow the chemical manufacturer's instructions. Improper use of
pool cleaning chemicals may result in damage to the pool.

We recommend that you use bromine reagents after each use of the
tub. You can use a chemical floater (Fig.1), or directly spread a
bromine powder or liquid into the water. Always add the pool chemical
to the water and never add pool chemicals to an empty tub.
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Warning: Let any chemical agents fully dissolve and mix into the
water before using the tub. Do not exceed the manufacturer’s
recommended usage of chemicals in the tub. We do not recommend
using harsher chemicals such as chlorine in the tub.

2.3 Cleaning the Tub

Dirt from the body and clothes, and contaminants in the water can
easily adhere to the surface of tub. It is necessary to frequently wipe
down the surface of the tub with a soft cloth and a neutral detergent.
A fine, soft brush can be used to gently scrub the water inlet and
outlet to prevent scaling and calcification to form around the water
inlet and outlet.

Note: Do not use hard bristle brushes to clean the surface of the tub.

2.4 Tub Repair

There is an included repair kit with a repair patch, should there be a
puncture in the tub causing it to leak air. Before repair, the tub should
be drained and deflated, and the damaged section should be wiped
clean with some alcohol. Apply the attached repair patch to the
leaking area and let it sit for 30 minutes before it can be used.

2.5 Tub Storage

Proper care and storage will prolong the service life of the tub. Before
storing the tub, completely drain all water from the tub and wipe it
down clean with a soft cotton cloth or towel. It is recommended to
place the tub in the included storage bag and store it in a cool dry
place.

Note: Do not store the tub in an environment below zero degrees
Celsius or under direct sunlight for extended periods of time. The tub
shell will fade or become brittle and shorten the overall life of the tub.
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/N\ ACHTUNG:

Eine unsachgeméafie Montage und Bedienung kann zu schweren
Verletzungen und zum Ausfall des Produkts flhren. Bitte befolgen
Sie alle Anweisungen sorgfaltig, oder wenden Sie sich an den
technischen Support, wenn Sie Hilfe bendtigen.

ACHTUNGEN ZUR SICHERHEIT UND ZUM BETRIEB

» Bevor Sie dieses Produkt benutzen, lesen Sie bitte unbedingt
die gesamte Anleitung und alle Hinweise. Diese Tauchwanne ist
ausschlieRlich fir die in dieser Anleitung beschriebene
Verwendung bestimmt.

* Es wird empfohlen, einen Arzt zu konsultieren, bevor Sie mit
Ihrer Kalttauchtherapie beginnen.

» Bitte lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt in der Nahe der
Badewanne. Es ist besondere Vorsicht geboten, um ein
unbefugtes Betreten durch Kinder zu verhindern. Wenn Sie das
Gerat nicht benutzen, decken Sie es bitte mit der mitgelieferten
Abdeckung ab.

Haustiere sollten von der Wanne ferngehalten werden, um
Schaden und Verletzungen zu vermeiden.

Betreiben Sie niemals ein elektrisches Gerat, wenn Sie sich in
der Wanne befinden oder Ihr Kdrper nass ist. Stellen Sie keine
elektrischen Gerate wie Lampen, Telefone, Radios oder
Fernsehgerate in einem Umkreis von 1,5 m um die Wanne auf.
Der Konsum von Alkohol, Drogen oder Medikamenten vor oder
wahrend des kalten Tauchgangs kann zu Bewusstlosigkeit mit
der Moglichkeit des Ertrinkens fiihren.

Personen mit einer Herzerkrankung, niedrigem oder hohem
Blutdruck, Kreislaufproblemen oder Diabetes sollten einen Arzt
konsultieren, bevor sie eine Cold Plunge Wanne benutzen.
Personen, die Medikamente einnehmen, sollten einen Arzt
konsultieren, bevor sie eine Wanne benutzen, da einige
Medikamente Schlafrigkeit hervorrufen kénnen, wahrend andere
Medikamente die Herzfrequenz, den Blutdruck und den
Kreislauf beeinflussen konnen.

Langeres Eintauchen in Wasser mit einer Temperatur von
weniger als 21 °C kann zu Unterkihlung fihren. Beachten Sie,
dass die Kdrperkerntemperatur auch nach dem Auftauchen aus
dem kalten Tauchbecken weiter sinken kann.

Bedienen Sie keine Werkzeuge oder schweren Maschinen und
versuchen Sie nicht, unmittelbar nach einem Kalttauchgang
Auto zu fahren.

Steigen Sie immer mit den FuRRen voran in die kalte
Tauchwanne und atmen Sie kontinuierlich in einem
gleichmafigen, strukturierten Rhythmus. Versuchen Sie nicht,
zu hyperventilieren oder den Atem anzuhalten, wahrend Sie in
die Wanne eintauchen.

Verlassen Sie die Wanne sofort, wenn Sie sich schwach oder
erschopft fuhlen oder lhre Finger, Hande, Arme und Beine nicht
mehr kontrollieren kbnnen.
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PAKETINHALT
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Nr Menge Beschreibung

1 1 Rundes Schwimmbad

2 1 Kreisformige Schwimmbadabdeckung
3 6 Schwimmbadrohr

4 1 Schalter flir Wasserhahn

5 1 Drainagerohr

6 2 Reparaturpflaster

7 1 Handpumpe

Montage
1.1 Anforderungen an den Aufstellungsort

« Stellen Sie die Wanne auf eine ebene, stabile Flache, die das volle
Gewicht der Wanne tragen kann, wenn sie mit Wasser gefllt ist und
sich eine Person darin befindet.

« Stellen Sie sicher, dass um die Wanne herum ein Wasserabfluss
vorhanden ist.

Wichtige Tipps:

Der Boden sollte glatt und eben sein und keine scharfen
Gegenstande enthalten. Der Benutzer sollte auch das
Gesamtgewicht des Benutzers, der Wanne und des Wassers
bertcksichtigen, um sicherzustellen, dass der Boden eine
ausreichende Tragfahigkeit hat. Vergewissern Sie sich, dass in der
Nahe des Aufstellungsortes ein gutes Wasserabflusssystem
vorhanden ist. Wenn die Wanne an einem Ort aufgestellt wird, der
nicht den Sicherheitsanforderungen entspricht, kann dies zu
unnoétigen Schaden fur den Benutzer flhren.

1)Montage in Innenrdumen:

Bei der Montage in Innenrdumen sind einige besondere
Anforderungen zu beachten:

» Wahrend des Befillens und Ablassens von Wasser kann Wasser
auf den Boden verschuttet werden. Wir empfehlen dringend, die
Wanne nur in der Nahe von Bodenablaufen und auf
feuchtigkeitsdichten Oberflachen aufzustellen.

* In der unmittelbaren Umgebung der Wanne sollten sich keine
Gegenstande oder Gerate befinden, die leicht durch Feuchtigkeit
oder Wasser beeintrachtigt oder beschadigt werden kénnen. Um die
Luftqualitat und den Benutzerkomfort zu gewahrleisten, muss die
Wanne in einer gut bellifteten Umgebung aufgestellt werden.

Hinweis: Stellen Sie die Wanne nicht auf Teppichen oder anderen
Oberflachen auf, die leicht durch Wasser beschadigt werden
koénnen.
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2) Montage im Freien:

* Der Boden, auf dem die Wanne steht, muss glatt und eben sein
und darf keine scharfen Gegenstande wie Aste oder Steine
enthalten. Verwenden Sie unbedingt die mitgelieferte Bodenmatte
als zusatzlichen Schutz.

* Setzen Sie die Wanne nicht Uber langere Zeit dem direkten
Sonnenlicht aus. Dadurch wird die Lebensdauer der Wanne
verklrzt. Wir empfehlen, die Wanne abzudecken oder sie an einem
schattigen Ort aufzustellen, wenn sie nicht benutzt wird.

* In der N&he der Wanne sollte ein gutes Wasserabflusssystem
vorhanden sein.

1.2 Zusammenbau der Wanne
ACHTUNG: Bitte verwenden Sie nur die mitgelieferte Handpumpe,

um die Wanne aufzupumpen, und pumpen Sie sie nicht zu stark auf.

Bitte verwenden Sie keine anderen elektronischen oder
Hochdruck-Luftpumpen zum Aufpumpen. UberméaRiger Druck fiihrt
dazu, dass die Wanne platzt oder die Nahte der Wanne beschadigt
werden.

1.3 Fiillen Sie die Wanne mit Wasser

Fillen Sie die Wanne mit Hilfe eines Wasserschlauchs mit Wasser,
bis so viel Wasser vorhanden ist, dass Sie Ihren gesamten
Oberkorper unter Wasser tauchen kénnen. Lassen Sie so viel Platz,
dass sich Ihr Kopf vollstandig Gber der Wasserlinie befindet. In den
meisten Fallen liegt dieser Wert bei etwa 70 % des Tauchbeckens.

Hinweis: Wenn Sie das Tauchbecken zu voll machen, lauft das
Wasser beim Eintauchen Uber den Beckenrand hinaus. Bitte achten
Sie auf alle elektronischen Gerate, Stromkabel, Steckdosen usw. in
der Nahe des Tauchbeckens. Wir empfehlen lhnen, mit weniger
Wasser zu beginnen und dann je nach Bedarf mehr Wasser
hinzuzufiigen, um lhren gesamten Oberkorper unterzutauchen.

Wartung der Wanne
2.1 Wasserpflege

Wir empfehlen, den PH-Wert des Wassers in der Wanne zwischen
6,5 und 8,5 zu halten. Ein PH-Wert, der aul3erhalb dieses Bereichs
liegt, kann die Lebensdauer der Wanne verklrzen und zu
Hautreizungen oder -schaden fuhren. Wir empfehlen die
Verwendung von PH-Testpapier, um die Wasserqualitat
routinemafig zu prufen, bevor Sie das Wasser benutzen.

2.2 Wasseraufbereitung

Es ist wichtig, das Wasser in der Wanne sauber zu halten, deshalb
empfehlen wir Folgendes:

» Decken Sie die Wanne ab, wenn sie nicht in Gebrauch ist, um zu
verhindern, dass Schmutz oder andere Partikel hineinfallen.

» Tauschen Sie das Wasser in der Wanne alle 3 Tage aus und
reinigen Sie die Wanne anschlieRend mit einem sauberen Tuch.

» Die Wanne kann mit geeigneten Schwimmbadchemikalien wie
Brom behandelt und desinfiziert werden. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen auf der Verpackung der Reinigungsmittel. Erkundigen
Sie sich vor der Verwendung in einem Fachgeschatt fur
Schwimmbadbedarf nach weiteren Einzelheiten.

Wenden Sie sich vor der Verwendung von Schwimmbadchemikalien
an ein Schwimmbadfachgeschaft, um zusatzliche Informationen zur
Wartung zu erhalten. Beachten und befolgen Sie genau die
Anweisungen des Herstellers der Chemikalien. Die unsachgemale
Verwendung von Poolreinigungschemikalien kann zu Schaden am
Pool fihren.

Wir empfehlen die Verwendung von Bromreagenzien nach jeder
Benutzung des Beckens. Sie konnen einen Chemikalienschwimmer
(Abb. 1) verwenden oder Brompulver oder -flissigkeit direkt in das
Wasser streuen. Fligen Sie die Schwimmbadchemikalien immer
dem Wasser hinzu und geben Sie niemals Schwimmbadchemikalien
in ein leeres Becken.



18

aly -~

A
& o

ACHTUNG: Lassen Sie alle chemischen Mittel sich vollstandig
auflésen und mit dem Wasser vermischen, bevor Sie die Wanne
benutzen. Uberschreiten Sie nicht die vom Hersteller empfohlene
Verwendung von Chemikalien in der Wanne. Wir raten davon ab,
hartere Chemikalien wie Chlor in der Wanne zu verwenden.

2.3 Reinigung der Wanne

Schmutz vom Kérper und von der Kleidung sowie Verunreinigungen
im Wasser kdnnen leicht an der Oberflache der Wanne haften. Es
ist notwendig, die Oberflache der Wanne regelmafig mit einem
weichen Tuch und einem neutralen Reinigungsmittel abzuwischen.
Mit einer feinen, weichen Burste kdnnen Sie den Wassereinlass und
-auslass sanft schrubben, um zu verhindern, dass sich um den
Wassereinlass und -auslass herum Kesselstein und
Kalkablagerungen bilden.

Hinweis: Verwenden Sie keine Birsten mit harten Borsten, um die
Oberflache der Wanne zu reinigen.

2.4 Wannenreparatur

Fur den Fall, dass ein Loch in der Wanne entsteht, aus dem Luft
entweicht, liegt ein Reparaturset mit einem Flicken bei. Vor der
Reparatur sollte die Wanne entleert und die Luft abgelassen
werden, und die beschadigte Stelle sollte mit etwas Alkohol
abgewischt werden. Kleben Sie das beiliegende Reparaturpflaster
auf die undichte Stelle und lassen Sie es 30 Minuten einwirken,
bevor Sie es benutzen.

2.5 Lagerung der Wanne

Eine ordnungsgemalfe Pflege und Lagerung verlangert die
Lebensdauer der Wanne. Bevor Sie die Wanne einlagern, lassen
Sie das Wasser vollstéandig aus der Wanne ab und wischen Sie sie
mit einem weichen Baumwolltuch oder Handtuch sauber. Es wird
empfohlen, die Wanne in der mitgelieferten Aufbewahrungstasche
an einem kihlen, trockenen Ort zu lagern.

Hinweis: Lagern Sie die Wanne nicht Uber einen langeren Zeitraum
in einer Umgebung unter null Grad Celsius oder unter direkter

Sonneneinstrahlung. Die Schale der Wanne wiirde ausbleichen oder

briichig werden und die Lebensdauer der Wanne verkiirzen.
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/N AVERTISSEMENT :

Un assemblage et une utilisation incorrects peuvent entrainer des
blessures graves et une défaillance du produit. Veuillez suivre
attentivement toutes les instructions ou contacter 'assistance
technique pour obtenir de l'aide.

AVERTISSEMENTS DE SECURITE ET D'UTILISATION

Avant d'utiliser ce produit, il est essentiel de lire l'intégralité de
ce manuel et toutes les instructions. Cette baignoire est
destinée a étre utilisée uniquement de la maniére décrite dans
ce manuel.

* Il est recommandé de consulter un médecin avant
d'entreprendre un traitement par immersion dans le froid.

* Ne laissez pas les enfants sans surveillance a proximité de la
baignoire. Des précautions supplémentaires doivent étre prises
pour éviter que les enfants ne pénétrent dans la baignoire sans
autorisation. Lorsque la baignoire n'est pas utilisée, veillez a la
recouvrir de la housse fournie.

Les animaux domestiques doivent étre tenus a I'écart de la
baignoire afin d'éviter tout dommage ou blessure.

Ne faites jamais fonctionner un appareil électrique lorsque vous
étes dans la baignoire ou lorsque votre corps est mouillé. Ne
placez pas d'appareils électriques, tels que lampes, téléphones,
radios ou télévisions, a moins de 1,5 m de la baignoire.

La consommation d'alcool, de drogues ou de médicaments
avant ou pendant le plongeon dans le froid peut entrainer une
perte de conscience et un risque de noyade.

Les personnes ayant des antécédents de maladie cardiaque,
d'hypotension ou d'hypertension artérielle, de problemes
circulatoires ou de diabéte doivent consulter un médecin avant
d'utiliser une baignoire a plongeon.

Les personnes qui prennent des médicaments doivent consulter
un médecin avant d'utiliser une baignoire, car certains
médicaments peuvent provoquer une somnolence, tandis que
d'autres peuvent affecter le rythme cardiaque, la pression
artérielle et la circulation.

Une immersion prolongée dans une eau dont la température est
inférieure a 21°C peut présenter un risque d'hypothermie.
Veuillez noter que la température centrale du corps peut
continuer a baisser méme aprés étre sorti de la baignoire froide.

Ne pas utiliser d'outils ou de machines lourdes et ne pas
essayer de conduire immédiatement aprés avoir effectué un
plongeon dans l'eau froide.

Entrez toujours dans la baignoire froide les pieds en premier et
respirez continuellement a un rythme régulier et structuré.
N'essayez pas d'hyperventiler ou de retenir votre respiration
lorsque vous étes immergé dans la baignoire.

Sortez immeédiatement du bain en cas de sensation de
faiblesse, d'épuisement ou d'incapacité a contréler vos doigts,
VOS mains, vos bras et vos jambes.
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CONTENU DE L'EMBALLAGE
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Article Qté Description
1 1 Piscine circulaire
2 1 Couvercle de piscine circulaire
3 6 Tuyau de piscine
4 1 Interrupteur de robinet
5 1 Tuyau de drainage
6 2 Patch de réparation
7 1 Pompe a main

Installation
1.1 Exigences du Site d'Installation

* Placez la baignoire sur une surface plane et stable, capable de
supporter le poids total de la baignoire lorsqu'elle est remplie d'eau
et qu'une personne se trouve a l'intérieur.

* Veillez a ce qu'il y ait un systéme d'évacuation de I'eau autour de la
baignoire.

Conseils Importants :

Le sol doit étre lisse et plat, et il ne doit pas y avoir d'objets pointus.
Les utilisateurs doivent également tenir compte du poids total de
I'utilisateur, de la baignoire et de I'eau afin de s'assurer que le sol est
suffisamment solide pour les supporter. Veillez a ce qu'un bon
systeme d'évacuation de I'eau se trouve a proximité de la zone
d'installation. Si la baignoire est installée dans un endroit qui ne
répond pas aux exigences de sécurité, elle peut entrainer des pertes
inutiles pour I'utilisateur.

1)Installation a l'intérieur :

L'installation a l'intérieur doit répondre a certaines exigences
particuliéres :

* Lors du remplissage et de I'évacuation de I'eau, de I'eau peut se
répandre sur le sol. Nous conseillons vivement d'installer la
baignoire a proximité de siphons de sol et sur des surfaces
résistantes a I'humidité.

* Il ne doit pas y avoir d'objets ou d'appareils facilement affectés ou
endommageés par I'humidité ou I'eau dans la zone immédiate autour
de la baignoire. Pour garantir la qualité de l'air et le confort de
I'utilisateur, la baignoire doit étre installée dans un environnement
bien ventilé.

Remarque : Ne pas installer la baignoire sur des tapis ou d'autres
surfaces facilement endommagées par I'eau.
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2) Installation a I'extérieur :

* Le sol sur lequel repose la baignoire doit étre lisse et plat et ne
pas comporter d'objets pointus tels que des branches ou des
pierres. Veillez a utiliser le tapis de sol fourni pour une protection
supplémentaire.

* N'exposez pas la baignoire a la lumiére directe du soleil pendant
des périodes prolongées. Cela réduirait la durée de vie de la
baignoire. Nous recommandons de couvrir la baignoire ou de la
placer a I'ombre lorsqu'elle n'est pas utilisée.

« [l doit y avoir un bon systéme d'évacuation de I'eau a proximité de
la baignoire.

1.2 Assemblage de la Baignoire

Avertissement : N'utilisez que la pompe manuelle fournie pour
gonfler la baignoire et ne la gonflez pas trop. N'utilisez pas d'autres
pompes a air électroniques ou a haute pression pour gonfler la
baignoire. Une pression excessive entrainerait I'éclatement de la
baignoire ou endommagerait ses coutures.

1.3 Remplir la Baignoire d'Eau

Remplissez la baignoire avec de I'eau a l'aide d'un tuyau d'arrosage
jusqu'a ce qu'il y ait suffisamment d'eau pour que vous puissiez
immerger tout le haut de votre corps. Laissez suffisamment
d'espace pour que votre téte soit entierement au-dessus de la ligne
d'eau. Dans la plupart des cas, cela correspond a environ 70 % de
la hauteur de la piscine.

Remarque : Si vous remplissez trop le bassin, I'eau débordera et
passera par-dessus les parois du bassin lorsque vous y entrerez.
Veuillez faire attention aux appareils électroniques, aux cordons
d'alimentation, aux prises de courant, etc. autour de la piscine. Nous
vous recommandons vivement de commencer avec moins d'eau,
puis d'en rajouter si nécessaire pour immerger toute la partie
supérieure de votre corps.

Entretien de la Baignoire
2.1 Entretien de I'Eau

Nous recommandons de maintenir le PH de I'eau de la baignoire
entre 6,5 et 8,5. Un PH en dehors de cette fourchette peut réduire la
durée de vie de la baignoire et provoquer des irritations ou des
Iésions cutanées. Nous vous conseillons d'utiliser du papier test PH
pour tester réguliérement la qualité de I'eau avant de I'utiliser.

2.2 Traitement de I'Eau

Il est important de maintenir I'eau de la baignoire propre, nous
suggérons donc ce qui suit :

» Couvrez la baignoire lorsqu'elle n'est pas utilisée afin d'éviter que
des débris ou d'autres particules ne tombent a l'intérieur.

* Remplacez I'eau de la baignoire tous les 3 jours et nettoyez
ensuite la baignoire avec un chiffon propre.

* La baignoire peut étre traitée et désinfectée a l'aide de produits
chimiques appropriés pour piscines, tels que le brome. Veillez a
suivre les instructions figurant sur I'emballage des produits de
nettoyage. Veuillez consulter un magasin d'articles de piscine pour
plus de détails avant I'utilisation.

Avant d'utiliser des produits chimiques pour piscine, veuillez
consulter votre magasin de matériel de piscine pour obtenir des
informations supplémentaires sur I'entretien. Respectez
scrupuleusement les instructions du fabricant de produits chimiques.
Une mauvaise utilisation des produits chimiques de nettoyage peut
endommager la piscine.

Nous vous recommandons d'utiliser des réactifs au brome apres
chaque utilisation de la baignoire. Vous pouvez utiliser un flotteur
chimique (Fig.1), ou répandre directement une poudre ou un liquide
de brome dans l'eau. Ajoutez toujours le produit chimique pour
piscine a I'eau et n'ajoutez jamais de produits chimiques pour
piscine dans une baignoire vide.
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Avertissement : Laissez les agents chimiques se dissoudre
complétement et se mélanger a I'eau avant d'utiliser la baignoire. Ne
dépassez pas l'utilisation recommandée par le fabricant pour les
produits chimiques dans la baignoire. Nous ne recommandons pas
I'utilisation de produits chimiques puissants tels que le chlore dans
la baignoire.

2.3 Nettoyage de la Baignoire

La saleté du corps et des vétements, ainsi que les contaminants
présents dans l'eau, peuvent facilement adhérer a la surface de la
baignoire. Il est nécessaire d'essuyer fréquemment la surface de la
baignoire avec un chiffon doux et un détergent neutre. Une brosse
fine et douce peut étre utilisée pour frotter délicatement I'entrée et la
sortie d'eau afin d'empécher I'entartrage et la calcification de se
former autour de I'entrée et de la sortie d'eau.

Remarque : N'utilisez pas de brosse a poils durs pour nettoyer la
surface de la baignoire.

2.4 Réparation de la Baignoire

Un kit de réparation comprenant un patch de réparation est fourni
en cas de perforation de la baignoire entrainant une fuite d'air. Avant
la réparation, la baignoire doit étre vidée et dégonflée, et la partie
endommagée doit étre nettoyée avec de l'alcool. Appliquez le patch
de réparation sur la zone fuyante et laissez-le reposer pendant 30
minutes avant de l'utiliser.

2.5 Stockage de la Baignoire

Un entretien et un stockage corrects prolongeront la durée de vie de
la baignoire. Avant de ranger la baignoire, videz-la complétement de
son eau et essuyez-la avec un chiffon ou une serviette en coton
doux. Il est recommandé de placer la baignoire dans le sac de
rangement fourni et de la ranger dans un endroit frais et sec.

Remarque : Ne stockez pas la baignoire dans un environnement
dont la température est inférieure a zéro degré Celsius ou sous la
lumiere directe du soleil pendant de longues périodes. La coque de
la baignoire se décolorerait ou deviendrait cassante, ce qui réduirait
la durée de vie de la baignoire.
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/N\ ADVERTENCIA:

El montaje y funcionamiento incorrectos pueden provocar lesiones
personales graves, asi como el fallo del producto. Siga atentamente

todas las instrucciones o pongase en contacto con el servicio de
asistencia técnica para obtener ayuda.

ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD Y FUNCIONAMIENTO

Antes de utilizar este producto, es imprescindible leer todo el
manual y todas las instrucciones. Esta bafera de inmersion

esta disefiada para utilizarse unicamente de la manera descrita

en este manual.

Se recomienda consultar a un médico antes de iniciar la terapia

de inmersion en frio.

No deje a los nifios solos cerca de la bafiera. Extreme las
precauciones para evitar la entrada no autorizada de nifos.

Cuando no la utilice, asegurese de cubrirla con la tapa incluida.

Las mascotas deben mantenerse alejadas de la bafiera para
evitar dafnos y lesiones.

No accione nunca ningun aparato eléctrico cuando esté en la
bafera o cuando su cuerpo esté mojado. No coloque ningun
aparato eléctrico, como luces, teléfonos, radios o televisores, a
menos de 1,5 m de la bafiera.

El consumo de alcohol, drogas o medicamentos antes o durante
la inmersién en frio puede provocar pérdida de conciencia con
posibilidad de ahogamiento.

Las personas con antecedentes de enfermedades cardiacas,
presion arterial alta o baja, problemas del sistema circulatorio o
diabetes deben consultar a un médico antes de utilizar una
bafiera de inmersion en frio.

Las personas que toman medicamentos deben consultar a un
médico antes de utilizar la bafera, ya que algunos
medicamentos pueden inducir somnolencia, mientras que otros
pueden afectar al ritmo cardiaco, la tensién arterial y la
circulacion.

La inmersion prolongada en agua por debajo de 21 C puede
suponer un riesgo de hipotermia. Tenga en cuenta que la
temperatura corporal central puede seguir bajando incluso
después de salir de la bafiera de inmersion fria.

No maneje herramientas o maquinaria pesada ni intente
conducir inmediatamente después de completar una inmersion
en frio.

Entre siempre en la bafiera de inmersion fria con los pies por
delante y respire continuamente a un ritmo constante y
estructurado. No intente hiperventilar ni contener la respiracion
mientras esté sumergido en la bafiera.

Salga inmediatamente de la bafiera si tiene sensacion de
debilidad, agotamiento o incapacidad para controlar los dedos,
las manos, los brazos y las piernas.
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N° Cantidad Descripcion

1 1 Piscina circular

2 1 Cubierta de piscina circular
3 6 Tubo de piscina

4 1 Interruptor de grifo

5 1 Tuberia de drenaje

6 2 Parche de reparacion

7 1 Bomba manual

Montaje
1.1 Requisitos del Lugar de Instalacion

» Coloque la bafiera sobre una superficie plana y estable que pueda
soportar todo el peso de la bafiera cuando esté llena de agua y con
una persona dentro.

» Asegurese de que haya un desagle alrededor de la baiera.

Consejos Importantes:

El suelo debe ser liso y plano, y no debe haber objetos punzantes.
Los usuarios también deben tener en cuenta el peso total del
usuario, la bafera y el agua para asegurarse de que el suelo tiene
fuerza suficiente para soportarlo. Asegurese de que hay un buen
sistema de drenaje de agua cerca de la zona de instalacion. Si la
bafera se instala en un lugar que no cumple los requisitos de
seguridad, puede causar pérdidas innecesarias al usuario.

1)Instalacion interior:

Algunos requisitos especiales para la Instalacion en interiores que
requieren atencion:

* Durante el llenado y vaciado del agua, ésta puede derramarse

sobre el suelo. Sugerimos encarecidamente que la bafiera se instale

Unicamente cerca de desaguies de suelo y sobre superficies a
prueba de humedad.

* En las inmediaciones de la bafera no debe haber objetos ni
aparatos que puedan verse facilmente afectados o dafiados por la
humedad o el agua. Para garantizar la calidad del aire y la
comodidad del usuario, la bafiera debe instalarse en un entorno
bien ventilado.

Nota: No monte la bafiera sobre alfombras u otras superficies que
puedan dafarse facilmente con el agua.

2) Instalacion exterior:
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* El suelo sobre el que se asiente la bafiera debe ser liso y plano,
sin objetos punzantes como ramas o piedras cerca. Asegurese de
utilizar la alfombrilla incluida para mayor proteccién.

* No exponga la bafiera a la luz solar directa durante periodos
prolongados. Esto acortara la vida util de la bariera.
Recomendamos cubrir la bafiera o colocarla en una zona
sombreada cuando no esté en uso.

* Debe haber un buen sistema de drenaje del agua cerca de la
banera.

1.2 Montaje de la Bafiera

Advertencia: Utilice unicamente la bomba manual incluida para
inflar la bafera y no la infle en exceso. No utilice otras bombas de
aire electronicas o de alta presion para inflar la bafiera. Una presion
excesiva hara que la bafiera reviente o dafara las costuras de la
bafiera.

1.3 Llenar la Bafiera de Agua

Llene la bafiera con agua utilizando una manguera de agua hasta
que haya suficiente agua para poder sumergir toda la parte superior
de su cuerpo bajo el agua. Deje espacio suficiente para que la
cabeza quede totalmente por encima de la linea de flotacion. En la
mayoria de los casos, esto seria en torno al 70% de la piscina de
inmersion.

Nota: Si la piscina se llena en exceso, el agua se derramara por los
lados al entrar. Por favor, tenga cuidado con los aparatos
electronicos, cables de alimentacion, enchufes, etc alrededor de la
piscina de inmersion. Recomendamos encarecidamente comenzar
con menos agua y luego afadir mas segun sea necesario para
sumergir toda la parte superior del cuerpo.

Mantenimiento de la Banera

2.1 Mantenimiento del Agua

Recomendamos mantener el PH del agua de la bafera entre 6,5y
8,5. Un PH fuera de este rango puede acortar la vida util de la
bafiera y causar irritaciones o dafios en la piel. Un valor de PH fuera
de este rango puede acortar la vida util de la bafiera y causar
irritacion o danos en la piel. Sugerimos utilizar papel de prueba de
PH para comprobar rutinariamente la calidad del agua antes de
utilizarla.

2.2 Tratamiento del Agua

Es importante mantener limpia el agua de la bafiera, por lo que le
sugerimos lo siguiente:

 Cubra la bafiera siempre que no la utilice para evitar que caigan
dentro residuos u otras particulas.

» Cambie el agua de la bafiera cada 3 dias y luego limpiala con un
pafio limpio.

* La bafiera puede tratarse y desinfectarse con productos quimicos
adecuados para piscinas, como el bromo. Asegurese de seguir las
instrucciones del envase de los productos de limpieza. Consulte en
una tienda de suministros para piscinas para obtener mas detalles
antes de usarla.

Antes de utilizar productos quimicos para piscinas, consulte a su
tienda local de suministros para piscinas para obtener informacion
adicional sobre el mantenimiento. Preste mucha atencién y siga las
instrucciones del fabricante del producto quimico. El uso
inadecuado de productos quimicos para la limpieza de la piscina
puede provocar dafios en la piscina .

Le recomendamos que utilice reactivos de bromo después de cada
uso de la bafera. Puede utilizar un flotador quimico (Fig.1) o
esparcir directamente un polvo o liquido de bromo en el agua.
ARada siempre el producto quimico al agua y nunca afada
productos quimicos a una bafera vacia.

33



34

aly -~

-
d/ Fig.1

Advertencia: Deje que los productos quimicos se disuelvan
completamente y se mezclen con el agua antes de utilizar la
bafera. No exceda el uso recomendado por el fabricante de
productos quimicos en la bafiera. No recomendamos el uso de
productos quimicos agresivos como el cloro en la bafera.

2.3 Limpieza de la Baiera

La suciedad del cuerpo y la ropa, y los contaminantes del agua
pueden adherirse facilmente a la superficie de la bafera. Es
necesario limpiar con frecuencia la superficie de la bafiera con un
pafo suave y un detergente neutro. Se puede utilizar un cepillo fino
y suave para frotar suavemente la entrada y la salida del agua para
evitar que se formen incrustaciones y calcificaciones alrededor de la
entrada y la salida del agua.

Nota: No utilice cepillos de cerdas duras para limpiar la superficie
de la bafiera.

2.4 Reparacion de Bafiera

Se incluye un kit de reparacién con un parche en caso de que la
bafiera sufra un pinchazo que provoque una fuga de aire. Antes de
la reparacion, la bafiera debe vaciarse y desinflarse, y la seccién
dafada debe limpiarse con un poco de alcohol. Aplique el parche de
reparacion adjunto en la zona de la fuga y déjelo reposar durante 30
minutos antes de poder utilizarlo.

2.5 Almacenamiento de Banera

Un cuidado y almacenamiento adecuados prolongaran la vida util
de la bafiera. Antes de guardar la bafiera, vacie completamente el
agua y limpiela con un pafo suave de algodén o una toalla. Se
recomienda colocar la bafnera en la bolsa de almacenamiento
incluida y guardarla en un lugar fresco y seco.

Nota: No guarde la bafera en un entorno con temperaturas
inferiores a cero grados centigrados ni bajo la luz solar directa
durante periodos prolongados. La carcasa de la bafiera se
decolorara o se volvera quebradiza y acortara la vida util de la
bafera.

35



36

/N\ AVWERTENZA:

Un montaggio e un funzionamento non corretti possono causare
gravi lesioni personali e il malfunzionamento del prodotto. Si prega
di seguire attentamente tutte le istruzioni o di contattare il supporto
tecnico per assistenza.

AWERTENZE DI SICUREZZA E OPERATIVE

Prima di utilizzare questo prodotto, € indispensabile leggere il
presente manuale e tutte le istruzioni. Questa vasca ad
immersione & destinata ad essere utilizzata esclusivamente nel
modo descritto nel presente manuale.

« Siconsiglia di consultare un medico prima di iniziare la terapia
di immersione a freddo.

«  Siprega di non lasciare i bambini incustoditi intorno alla vasca
da bagno. E necessario prestare particolare attenzione per
evitare che i bambini entrino senza autorizzazione. Quando non
la si usa, si prega di coprirla con il coperchio in dotazione.

Gli animali domestici devono essere tenuti lontani dalla vasca
per evitare danni e lesioni.

Non azionare mai alcun apparecchio elettrico quando si € nella
vasca o quando il corpo & bagnato. Non collocare apparecchi
elettrici come luci, telefoni, radio o televisori a meno di 1,5 m
dalla vasca.

L'uso di alcolici, droghe o farmaci prima o durante I'immersione
a freddo puo provocare una perdita di coscienza con possibilita
di annegamento.

Le persone con un‘anamnesi di malattie cardiache, pressione
bassa o alta, problemi al sistema circolatorio o diabete
dovrebbero consultare un medico prima di utilizzare la vasca da
bagno fredda.

Le persone che fanno uso di farmaci devono consultare un
medico prima di utilizzare la vasca, poiché alcuni farmaci
possono indurre sonnolenza, mentre altri possono influire sulla
frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna e sulla
circolazione.

L'immersione prolungata in acqua al di sotto dei 21°C puo
comportare il rischio di ipotermia. Si prega di notare che la
temperatura corporea interna pud continuare a scendere anche
dopo essere usciti dalla vasca fredda.

Non azionare utensili o macchinari pesanti € non mettersi alla
guida subito dopo aver completato un tuffo a freddo.

Entrare nella vasca fredda sempre con i piedi per primi e
respirare continuamente con un ritmo costante e strutturato.
Non cercare di iperventilare o trattenere il respiro mentre si &
immersi nella vasca.

Uscire immediatamente dalla vasca se si avvertono sensazioni
di debolezza, spossatezza o incapacita di controllare dita, mani,
braccia e gambe.
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Articolo Qta. Descrizione
1 1 Piscina circolare
2 1 Copertura circolare per piscina
3 6 Tubo della vasca
4 1 Interruttore del rubinetto
5 1 Tubo di drenaggio
6 2 Sovvenzione per la riparazione
7 1 Pompa a mano

Installazione
1.1 Requisiti del Sito di Installazione

* Posizionare la vasca su una superficie piana e stabile che possa
sopportare l'intero peso della vasca riempita d'acqua e con una
persona all'interno.

* Si prega di assicurarsi che ci sia un drenaggio dell'acqua intorno
alla vasca.

Suggerimenti importanti:

Il terreno deve essere liscio e piatto e non devono essere presenti
oggetti appuntiti. L'utente deve anche considerare il peso totale
dell'utente, della vasca e dell'acqua per assicurarsi che il terreno
abbia una resistenza sufficiente a sostenerlo. Assicurarsi che ci sia
un buon sistema di drenaggio dell'acqua vicino all'area di
installazione. Se la vasca viene installata in un luogo che non
soddisfa i requisiti di sicurezza, pud causare inutili perdite all'utente.

1) Installazione interna:

Alcuni requisiti speciali per l'installazione in interni che richiedono
attenzione:

* Durante il riempimento e lo svuotamento dell'acqua, quest'ultima
potrebbe riversarsi a terra. Si consiglia vivamente di installare la
vasca solo in prossimita di scarichi a pavimento e su superfici a
prova di umidita.

* Nelle immediate vicinanze della vasca non devono essere presenti
oggetti o apparecchi che possano essere facilmente danneggiati
dall'umidita o dall'acqua. Per garantire la qualita dell'aria e il comfort
dell'utente, la vasca deve essere installata in un ambiente ben
ventilato.

Nota: Non installare la vasca su tappeti o altre superfici facilmente
danneggiabili dall'acqua.
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2) Installazione esterna:

* |l terreno su cui poggia la vasca deve essere liscio e piatto, senza
oggetti appuntiti come rami o pietre nelle vicinanze. Per una
maggiore protezione, utilizzare il tappetino in dotazione.

* Non esporre la vasca alla luce diretta del sole per periodi
prolungati. Cid ridurra la durata della vasca. Si consiglia di coprire la
vasca o di collocarla in un‘area ombreggiata quando non viene
utilizzata.

* In prossimita della vasca deve essere presente un buon sistema
di drenaggio dell'acqua.

1.2 Montaggio della Vasca

Avvertenza: Si prega di utilizzare solo la pompa manuale inclusa per
gonfiare la vasca e di non gonfiarla eccessivamente. Si prega di non
utilizzare altre pompe ad aria elettroniche o ad alta pressione per il
gonfiaggio. Una pressione eccessiva potrebbe far scoppiare la
vasca o danneggiarne le cuciture.

1.3 Riempire la Vasca con Acqua

Riempire la vasca d'acqua con un tubo flessibile fino a quando
I'acqua & sufficiente per immergere tutta la parte superiore del
corpo. Lasciate uno spazio sufficiente affinché la testa sia
completamente al di sopra della linea dell'acqua. Nella maggior
parte dei casi si tratta di circa il 70% della vasca d'immersione.

Nota: Se si riempie troppo la vasca d'immersione, l'acqua fuoriesce
e supera i lati della vasca quando si entra. Si prega di prestare
attenzione ai dispositivi elettronici, ai cavi di alimentazione, alle
prese di corrente, ecc. che si trovano intorno alla vasca. Si consiglia
di iniziare con una quantita d'acqua inferiore e poi di aggiungerne
altra, se necessario, per immergere tutta la parte superiore del
corpo.

Manutenzione della Vasca

2.1 Manutenzione dell'Acqua

Si consiglia di mantenere il valore del PH dell'acqua della vasca tra
6,5 e 8,5. Un valore di PH al di fuori di questo intervallo puo ridurre
la durata della vasca e causare irritazioni o danni alla pelle. Si
consiglia di utilizzare una carta per il test del PH per verificare
regolarmente la qualita dell'acqua prima di utilizzarla.

2.2 Trattamento dell'Acqua

E importante mantenere pulita I'acqua della vasca, quindi
suggeriamo quanto segue:

* Coprire la vasca quando non viene utilizzata per evitare che vi
cadano detriti o altre particelle.

» Sostituire I'acqua della vasca ogni 3 giorni e pulirla con un panno
pulito.

 La vasca puo essere trattata e disinfettata con prodotti chimici per
piscine adatti, come il bromo. Assicurarsi di seguire le istruzioni
riportate sulla confezione dei detergenti. Si prega di consultare un
negozio di forniture per piscine per ulteriori dettagli prima dell'uso.

Prima di utilizzare i prodotti chimici per la piscina, si prega di
consultare il negozio locale di forniture per piscine per ulteriori
informazioni sulla manutenzione. Prestare molta attenzione e
seguire le istruzioni del produttore dei prodotti chimici. L'uso
improprio dei prodotti chimici per la pulizia della piscina pud causare
danni alla piscina.

Si consiglia di utilizzare i reagenti al bromo dopo ogni utilizzo della
vasca. E possibile utilizzare un galleggiante chimico (Fig. 1) o
spargere direttamente nell'acqua il bromo in polvere o liquido.
Aggiungete sempre il prodotto chimico all'acqua e non aggiungete
mai prodotti chimici all'interno di una vasca vuota.
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Avvertenza: Lasciare che gli agenti chimici si dissolvano
completamente e si mescolino all'acqua prima di utilizzare la vasca.
Non superare l'uso di prodotti chimici nella vasca raccomandato dal
produttore. Si sconsiglia 'uso di prodotti chimici piu aggressivi,
come il cloro, nella vasca.

2.3 Pulizia della Vasca

Lo sporco del corpo e dei vestiti e i contaminanti presenti nell'acqua
possono facilmente aderire alla superficie della vasca. E necessario
pulire frequentemente la superficie della vasca con un panno
morbido e un detergente neutro. Per evitare la formazione di
incrostazioni e calcificazioni intorno all'ingresso e all'uscita
dell'acqua, & possibile utilizzare una spazzola fine e morbida per
strofinare delicatamente l'ingresso e I'uscita dell'acqua.

Nota: Non utilizzare spazzole a setole dure per pulire la superficie
della vasca.

2.4 Riparazione della Vasca

E incluso un kit di riparazione con una toppa, nel caso in cui una
foratura nella vasca provochi una perdita d'aria. Prima della
riparazione, la vasca deve essere svuotata e sgonfiata e la parte
danneggiata deve essere pulita con un po' di alcol. Applicare la
toppa di riparazione allegata alla zona della perdita e lasciarla
riposare per 30 minuti prima di poterla utilizzare.

2.5 Stoccaggio della Vasca

Una cura e un immagazzinamento adeguati prolungano la durata
della vasca. Prima di riporre la vasca, scaricare completamente
I'acqua dalla vasca e pulirla con un panno di cotone morbido o un
asciugamano. Si consiglia di riporre la vasca nell'apposito sacchetto
in dotazione e di riporla in un luogo fresco e asciutto.

Nota: Non conservare la vasca in un ambiente con temperatura
inferiore a zero gradi o sotto la luce diretta del sole per lunghi
periodi di tempo. Il guscio della vasca si scolorisce o diventa fragile,
riducendo la durata complessiva della vasca.
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/N OSTRZEZENIE:

Nieprawidtowy montaz i obstuga mogg skutkowaé powaznymi
obrazeniami ciata, a takze uszkodzeniem produktu. Postepuj $cisle
zgodnie ze wszystkimi instrukcjami lub skontaktuj sie z pomocg
techniczng w celu uzyskania pomocy.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA

Przed uzyciem tego produktu nalezy koniecznie przeczytac catg
instrukcje i wszystkie zawarte w niej informacje. Wanna jest
przeznaczona do uzytku wytgcznie w sposob opisany w
niniejszej instrukciji.

» Zaleca sie skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem

kapieli w zimnej wodzie.

* Prosze nie pozostawia¢ dzieci bez nadzoru w poblizu wanny.

Nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznosc¢, aby zapobiec
nieupowaznionemu dostepowi przez dzieci. Gdy produkt nie jest
uzywany, nalezy go zakry¢ dotgczong ostona.

Zwierzeta nalezy trzymac z daleka od wanny, aby unikngé
uszkodzen i obrazenh.

Nigdy nie uzywaj zadnego urzgdzenia elektrycznego, gdy jestes
w wannie lub gdy masz mokre ciato. Nie umieszczaj zadnych
urzgdzen elektrycznych, takich jak urzgdzenia zapewniajgce
oswietlenie, telefony, radia lub telewizory w odlegtosci mniejszej
niz 1,5 m od wanny.

Spozywanie alkoholu, lekéw lub innych substancji odurzajgcych
przed zanurzeniem w zimnej wodzie lub w jej trakcie moze
prowadzi¢ do utraty przytomnosci, a w konsekwencji do
utoniecia.

Osoby cierpigce na choroby serca, zbyt niskie lub zbyt wysokie
cisnienie krwi, problemy z uktadem krgzenia lub cukrzyce
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem
uzytkowania wanny z zimng wodg.

Osoby przyjmujgce leki powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed rozpoczeciem uzytkowania wanny, poniewaz niektore leki
mogg wywotywaé sennos¢, podczas gdy inne mogg wptywaé na
prace serca, cisnienie krwi i krgzenie.

Dtuzsze zanurzenie w wodzie o temperaturze ponizej 210C
moze stwarzac¢ ryzyko hipotermii. Nalezy pamietac, ze
temperatura ciata moze nadal spada¢ nawet po wyjsciu z zimnej
wody.

Nie obstuguj narzedzi ani ciezkich maszyn ani nie probuj
prowadzi¢ pojazdéw bezposrednio po zakoriczeniu zanurzenia
w zimnej wodzie.

Zawsze najpierw umieszczaj w zimnej wodzie same nogi,
oddychajgc w sposdb ciggty oraz w rownym tempie. Nie
wstrzymuj oddechu, gdy jeste$ zanurzony w wodzie.
Natychmiast wyjdz z wanny, jesli poczujesz ostabienie,

wyczerpanie lub niemoznosc¢ kontrolowania palcéw, dfoni,
ramion i nég.
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nr. llos¢ Opis

1 1 Wolnostojgca wanna
2 1 Pokrywa wanny

3 6 Rurki

4 1 Przetgcznik kranu

5 1 Rura odprowadzajgca
6 2 Zestaw naprawczy
7 1 Pompka reczna

Instalacja
1.1 Wymagania dotyczace miejsca instalacji

» Umies$¢ wanne na ptaskiej, stabilnej powierzchni, ktéra udzwignie
caty ciezar wanny wypetnionej wodg i znajdujgcej sie w niej osoby.
» Upewnij sie, ze wokot wanny dostepny jest odptyw wody.

Wazne wskazoéwki:

Podtoze powinno by¢ rowne i ptaskie oraz nie powinno by¢ na nim
zadnych ostrych przedmiotéw. Uzytkownicy powinni réwniez wzigé
pod uwage catkowitg mase uzytkownika, wanny i wody, aby upewni¢
sie, ze podtoze ma wystarczajgcg wytrzymatosc¢, aby je utrzymac.
Upewnij sig, ze w poblizu miejsca instalacji znajduje sie sprawny
system odprowadzania wody. Zamontowanie wanny w miejscu
niespetniajgcym wymogow bezpieczenstwa moze spowodowaé
niepotrzebne straty dla uzytkownika.

1) Instalacja wewnatrz:

Specjalne wymagania dotyczgce instalacji wewnetrznej, na ktére
nalezy zwroci¢ uwage:

» Podczas napetniania i spuszczania wody woda moze rozla¢ sie na
ziemie. Zalecamy, aby wanne instalowa¢ wytgcznie w poblizu
odptywéw podtogowych i na powierzchniach odpornych na wilgoc.

» W bezposrednim sgsiedztwie wanny nie powinny znajdowac sie
zadne przedmioty ani urzgdzenia, ktére moga zostac tatwo
uszkodzone przez wilgo¢ lub wode. Aby zapewni¢ jako$¢ powietrza i
komfort uzytkowania, wanne nalezy zainstalowa¢ w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu.

Uwaga: Nie instaluj wanny na dywanach lub innych powierzchniach,
ktére tatwo ulegajg uszkodzeniu przez wode.
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2) Instalacja na zewnatrz:

 Podtoze, na ktérym stoi wanna, musi by¢ rowne i ptaskie, bez
zadnych ostrych przedmiotow, takich jak gatezie i kamienie w
poblizu. Dla dodatkowej ochrony nalezy uzy¢ dotgczonej maty
podtogowe;j.

* Nie wystawiaj wanny na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych przez dtuzszy czas. Skrdci to zywotnosé wanny.
Zalecamy przykrycie wanny lub umieszczenie jej w zacienionym
miejscu, gdy nie jest uzywana.

» W poblizu wanny powinien znajdowac sie sprawny system
odprowadzania wody.

1.2 Montaz wanny

Ostrzezenie: Do napompowania wanny nalezy uzywac¢ wytgcznie
dofgczonej pompki recznej i nie napompowywac jej nadmiernie. Do
napompowania nie nalezy uzywac innych pomp elektronicznych ani
wysokocisnieniowych. Nadmierne cisnienie spowoduje pekniecie
wanny lub uszkodzenie szwow.

1.3 Napetnij wanne woda

Napetnij wanne wodg za pomoca weza, az bedzie jej wystarczajgca
ilos¢, aby moéc zanurzy¢ catg gorng czesc¢ ciata pod wodg. Pozostaw
wystarczajgco duzo miejsca, aby gtowa znajdowata sie catkowicie
nad linig wody. W wiekszosci przypadkéw bedzie to okoto 70%
zanurzenia.

Uwaga: Przepetnienie wanny spowoduje rozlanie sie wody po
bokach po wejsciu do niej. Nalezy pamieta¢ o wszelkich
urzadzeniach elektronicznych, przewodach zasilajgcych,
gniazdkach itp. znajdujgcych sie wokét wanny. Zdecydowanie
zalecamy rozpoczecie od mniejszej ilosci wody, a nastepnie dodanie
jej w razie potrzeby, aby zanurzy¢ catg goérng czesc¢ ciata.

Konserwacja wanny

2.1 Konserwacja wody

Zalecamy utrzymywanie wartosci PH wody w wannie pomiedzy 6,5
a 8,5. Warto$¢ PH poza tym zakresem moze skréci¢ zywotnosé
wanny i spowodowac podraznienia lub uszkodzenia skory
uzytkownika. Sugerujemy uzywanie papierka testowego PH do
rutynowego sprawdzania jako$ci wody przed jej uzyciem.

2.2 Uzdatnianie wody

Wazne jest, aby woda w wannie byta czysta, dlatego zalecamy, aby:

* Przykry¢ wanne, gdy nie jest uzywana, aby zapobiec
przedostawaniu sie do niej zanieczyszczen lub innych czgstek.

* Wymienia¢ wode w wannie co 3 dni, a nastepnie wyczys¢ wanne
czystg szmatka.

* Wanne mozna czysci¢ i dezynfekowa¢ odpowiednimi srodkami
chemicznymi do basendw, takimi jak brom. Nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami na opakowaniach $rodkéw czyszczacych.
Przed uzyciem nalezy skonsultowac¢ sie ze sklepem z artykutami do
basendw w celu uzyskania dodatkowych informaciji.

Przed uzyciem srodkéw chemicznych do basendéw nalezy
skonsultowac sie z lokalnym sklepem z artykutami do basendéw w
celu uzyskania dodatkowych informacji na temat konserwaciji.
Nalezy zwrdci¢ szczegoing uwage i postepowac zgodnie z
instrukcjami producenta srodkdw chemicznych. Niewtasciwe uzycie
srodkéw chemicznych do czyszczenia basenu moze spowodowaé
uszkodzenie wanny.

Zalecamy stosowanie odczynnikow bromowych po kazdym uzyciu
wanny. Mozna uzy¢ dozownika chemii do czyszczenia basenow

(rys. 1) lub bezposrednio rozprowadzi¢ proszek lub ptyn w wodzie.
Zawsze dodawaj ptyn do basenu do wody, nigdy nie dodawaj go do

pustej wanny.
alln, ~

N 4 Rys.1
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Ostrzezenie: Przed uzyciem wanny nalezy catkowicie rozpuscic
wszelkie srodki chemiczne i wymieszac je z woda. Nie przekraczaj
zalecanej przez producenta ilosci srodkoéw chemicznych w wannie.
Nie zalecamy stosowania w wannie bardziej agresywnych srodkéw
chemicznych, takich jak chlor.

2.3 Czyszczenie wanny

Brud z ciata i ubran oraz zanieczyszczenia zawarte w wodzie moga
tatwo przylgnagé¢ do powierzchni wanny. Nalezy czesto przecierac
powierzchnie wanny miekkg szmatka i neutralnym detergentem.
Delikatng, miekkg szczoteczkg mozna delikatnie wyszorowac wlot i
wylot wody, aby zapobiec osadzaniu sie kamienia.

Uwaga: Do czyszczenia powierzchni wanny nie nalezy uzywaé
szczotek z twardym wiosiem.

2.4 Naprawa wanny

W zestawie znajduje sie zestaw naprawczy z tatkg naprawcza, na
wypadek przebicia wanny powodujgcego wyciek powietrza. Przed
naprawg wanne nalezy oprézni¢ i wypuscic¢ powietrze, a
uszkodzong czes¢ przetrze¢ niewielkg iloscig alkoholu. Nat6z
dotgczong fatke naprawczg na nieszczelny obszar i pozostaw jg na
30 minut, zanim bedzie mozna jej uzyc¢.

2.5 Przechowywanie wanny

Wiasciwa pielegnacja i przechowywanie przedtuzy zywotnosé
wanny. Przed przechowywaniem wanny nalezy catkowicie spusci¢ z
niej wode i wytrzec¢ jg do czysta miekkg bawetniang szmatkg lub
recznikiem. Zaleca sie umieszczenie wanny w dotgczonej torbie do
przechowywania i przechowywanie jej w chtodnym, suchym
miejscu.

Uwaga: Nie przechowuj wanny w temperaturze ponizej zera stopni
Celsjusza lub w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych przez diuzszy czas. Obudowa wanny
wyblaknie lub ulegnie uszkodzeniu, co skrdci ogélng zywotnosc
wanny.

Return / Damage Claim Instructions

/\ DO NOT discard the box / original packaging.
In case a return is required, the item must be returned in original box. Without this
your return will not be accepted.

/\ Take a photo of the box markings.
A photo of the markings (text) on the side of the box is required in case a part is
needed for replacement. This helps our staff identify your product number to
ensure you receive the correct parts.

/\ Take a photo of the damaged part (if applicable).
A photo of the damage is always required to file a claim and get your replacement
or refund processed quickly. Please make sure you have the box even if it is
damaged.

/N\ Send us an email with the images requested.

Email us directly from marketplace where your item was purchased with the
attached images and a description of your claim.

Riicksendung / Beschadigung Anweisungen

/\ Werfen Sie den Karton / die Originalverpackung NICHT weg.
Falls eine Ruicksendung erforderlich ist, muss der Artikel in der
Originalverpackung zurlickgeschickt werden. Andernfalls wird lhre Rucksendung
nicht angenommen.

/N Machen Sie ein Foto von der Beschriftung des Kartons.
Fir den Fall, dass ein Ersatzteil bendtigt wird, bendtigen wir ein Foto der
Beschriftung (Text) auf der Seite des Kartons. So kdnnen unsere Mitarbeiter lhre
Artikelnummer identifizieren und sicherstellen, dass Sie die richtigen Teile
erhalten.

/\ Machen Sie ein Foto des beschidigten Teils (falls zutreffend).
Ein Foto des beschadigten Teils ist immer erforderlich, um eine Reklamation
einzureichen und eine schnelle Bearbeitung lhres Ersatzteils oder lhrer
Rickerstattung zu gewahrleisten. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie den Karton
haben, auch wenn er beschadigt ist.

/N\ Schicken Sie uns eine E-Mail mit dem gewiinschten Foto.

Schicken Sie uns eine E-Mail direkt vom Marktplatz, auf dem Sie den Artikel
gekauft haben, mit den angehangten Fotos und einer Beschreibung lhrer
Reklamation.
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Instructions De Retour / Réclamation De Dommages

/\ NE PAS jeter la boite/l'emballage d'origine.
Dans le cas ou un retour est requis, l'article doit étre retourné dans sa boite
d'origine. Sans cela, votre retour ne sera pas accepté.

/\ Prenez une photo des marquages de la boite.
Une photo des marquages (texte) sur le coté de la boite est requise au cas ou une
piece serait nécessaire pour le remplacement. Cela aide notre personnel a
identifier votre numéro de produit pour s'assurer que vous recevez les bonnes
piéces.

/\ Prenez une photo des dommages (le cas échéant).

Une photo des dommages est toujours requise pour déposer une réclamation et
obtenir rapidement votre remplacement ou votre remboursement. Assurez-vous
d'avoir la boite méme si elle est endommageée.

A\ Envoyez-nous un e-mail avec les images demandées.

Envoyez-nous un e-mail directement depuis le marché ou votre article a été
acheté avec les images ci-jointes et une description de votre réclamation.

Instrucciones de Devolucion / Reclamacion de Danos

/\ NO deseche la caja/embalaje original.
En caso de que se requiera una devolucion, el articulo debe ser devuelto en la
caja original. Sin esto su devolucién no sera aceptada.

/\ Tome una foto de las marcas de la caja.

Se requiere una foto de las marcas (texto) en el lado de la caja en caso de que se
necesite una pieza para reemplazarla. Esto ayuda a nuestro personal a identificar
su numero de producto para asegurarse de que recibe las piezas correctas.

/\ Tome una foto de las piezas dafiadas (si procede).
Una foto de los dafios es siempre necesaria para presentar una reclamacion y
conseguir que su reemplazo o reembolso sea procesado rapidamente. Por favor,
asegurese de tener la caja aunque esté danada.

/\ Envienos un correo electrénico con las imagenes solicitadas.

Envienos un correo electronico directamente desde el mercado donde se compro
su articulo con las imagenes adjuntas y una descripcion de su reclamacion.

Istruzioni Per La Restituzione / Reclamo Per Danni

/N\ NON scartare la scatola / confezione originale.
Nel caso in cui sia richiesto un reso, l'articolo deve essere restituito nella scatola
originale. Senza la scatola originale il tuo reso non sara accettato.

/\ Fare una foto dei contrassegni sulla scatola.
E necessaria una foto dei contrassegni (testo) sul lato della scatola nel caso in
cui la parte debba essere sostituita. Questo aiuta il nostro staff a identificare il
numero del tuo prodotto per assicurarti di ricevere le parti corrette.

/\ Fare una foto di Danno (se & applicabile).

Una foto del danno &€ sempre necessaria per presentare un reclamo e ottenere
rapidamente la sostituzione o il rimborso. Assicurati di avere la scatola anche se
€ danneggiata.

/\ Inviarci una mail con le immagini richieste.

Inviarci un'e-mail direttamente dal mercato in cui & stato acquistato il tuo articolo
con le immagini allegate e una descrizione del tuo reclamo.

Zwroty i reklamacje

/\ Nie wyrzucaj oryginalnego opakowania.

Jesli chcesz zwrdéci¢ produkt, musi znajdowac sie on w oryginalnym opakowaniu.

Towar zwrécony w nieoryginalnym opakowaniu nie zostanie przyjety.

/\  Zréb zdjecie oznaczen na opakowaniu.

Jesli jakakolwiek cze$¢ wymaga wymiany, zréb zdjecie oznaczen kodu produktu,
ktéry znajduje sie na opakowaniu. Pozwoli nam to zidentyfikowa¢ produkt i
dostarczy¢ ci wlasciwg czesé.

/N\  Zréb zdjecie uszkodzonej czesci (jesli dotyczy).

Jesli chcesz ztozy¢ reklamacje, zréb zdjecie uszkodzonej czesci. Pozwoli nam to
zatwierdzi¢ reklamacje i zleci¢ zwrot srodkéw na twoje konto. Do ztozenia
reklamacji potrzebne bedzie oryginalne opakowanie.

/\ Skontaktuj sie z nami.

Skontaktuj sie¢ z nami telefonicznie, mailowo lub poprzez formularz kontaktowy.
Zatacz zdjecia produktu i opis roszczenia.
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