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Figure 1 - The Luminette and its accessories
Figura 1 - La Luminette y sus accesorios
Figure 1 - La Luminette et ses accessoires
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Figure 2 - Positioning the Luminette
Figura 2 - Colocacion de la Luminette
Figure 2 - Positionnement de la Luminette
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Figure 3 - Positioning while wearing eyeglasses
Figura 3 — Colocacion con gafas de visién
Figure 3 - Positionnement avec lunettes de vue
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l. Introduction

Congratulations! You've just bought a Luminette®. Welcome to the world of
portable light therapy.

Before using your Luminette®, please read this notice carefully and keep it
somewhere safe. Also, please take the time to familiarise yourself with your new
appliance using Figure 1.

A. The role of light

The human brain uses the light/dark cycle to synchronise internal functions
including mood, appetite, digestion, sleep, libido, etc. These circadian rhythms
oscillate over a period of 24 hours, forming your biological clock.

Melatonin is what is often called the sleep hormone. The brain starts producing it
when the sun sets, in order to encourage us to sleep. But as the as the sun rises and
the light increases, the brain stops producing it. We get up easily, full of energy.

As well as regulating our body clock, light also greatly affects mood, increases
vigilance and improves physical and intellectual performance.

B. Light therapy

In certain situations, our body clock is no longer in phase with the external
environment. The circadian rhythms are out of sync.

This is particularly true in winter when there is insufficient light; some people
develop winter blues. This can also happen in people who go to sleep too early
or too late. Jet lag is another form of a disrupted body clock. Finally, problems
relating to shift work are now recognised as real health problems.

All these problems can be relieved with the correct use of light and dark. When
light is not naturally available, light therapy is the solution which offers the most

advantages for the least unwanted side effects.

C. Applications

® Winter blues
® Fatigue - lack of energy

® Circadian rhythm sleep disorder



® Jet lag
® Working antisocial hours

The Luminette is intented to make people feel more energetic, to improve sleeping
patterns, to increase alertness, to improve intellectual performance, and to provide
relief from the winter blues. If you suffer from depression, consult a professional
and do not use the Luminette for self-treatment.

This product has not been approved by the FDA for treatment of seasonal affective
disorder (SAD).

D. Contraindications

No matter your reason for using Luminette®, we recommend not exceeding the
recommended daily duration of use.

There are very few contraindications.

If you have an eye disease (glaucoma, retinitis or retinopathy, or macular
degeneration), we recommend that you consult a specialist before using the
Luminette®. If you have cataracts, light therapy might be less effective.

For people with a bipolar disorder, the Luminette® could be beneficial if used at
the right time when someone is in a depressive phase. But care should be taken as
there is always the risk of triggering a manic phase. It is therefore recommended to
time a session for midday, when the person is least sensitive to light and therefore
less likely to swing into a manic phase. The same is true for cases of hysteria,
neurosis and psychosis.

It is also not advisable to use the Luminette® whilst driving a vehicle, or using
machinery requiring concentration and a wide field of vision.
E. Possible reactions
Possible adverse reactions to light from this appliance are relatively mild and of a
transient nature. They may include:

® Headache.

® Eyestrain or visual disturbances, intraocular pressure.

® Nausea.

® Agitation, sedation, jumpiness/jitteriness and very rarely hypomania or
mania.



Measures to avoid, minimise or alleviate these adverse reactions:
® Always use the appliance in a well-lit room.
® Reduce the light intensity if these reactions occur.

® Stop using the appliance for a few days to make the reactions disappear
and then try again.

F. Safety

This appliance conforms to technical regulations and safety requirements
applicable to electrical equipment. All repairs and maintenance must be carried
out by a specialist. Ask your supplier for advice.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

To ensure the longevity of your Luminette®:

® Only use original accessories.

® Never immerse your Luminette® in water.

® Don't wash your Luminette® in running water.

® Don't leave your Luminette® in the sun, or in damp or dusty conditions.
Attention!

® No modification to the device or its accessories is authorised.

® This device cannot be attached to an extension cord or a multi-socket
adapter.

® Always use the device with the adaptor provided or any other compatible
system as specified in the manual.

® The adaptor constitutes the network dividing device and must always be
easily accessible.

® Be aware that the external envelope of the central case can reach a
temperature of 49°C.
Applied parts temperatures exceeds 41°C which are safe for use for the
maximum duration of a session (i.e. 45 min)

® In case of mutual interference, electromagnetic or other with other devices,
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move the device away.

Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should
be avoided because it could result in improper operation. If such use is
necessary, this equipment and the other equipment should be observed to
verify that they are operating normally.

Use of accessories, transducers and cables other than those specified or
provided by Lucimed could result in increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic immunity of this equipment and result in
improper operation.

Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30
cm (12 inches) to any part of the Luminette3, including cables specified
by Lucimed. Otherwise, degradation of the performance of this equipment
could result.

Il. Use

A. When can | use my Luminette®?

1. To fight the winter blues

You lack energy and motivation, you have difficulty getting up in the morning, you
feel like hibernating, you snack more, your libido is falling? You could be suffering
from winter blues, which results from lower light levels in autumn and winter.

We advise a light therapy session as soon as you wake up in the morning.

2. To fight fatigue and get energy back

Luminette® reproduces the beneficial power of daylight and stimulates special
receptors in the eye to trigger the body’s energising response to light. This helps
you to fight energy dips, to feel more energetic, active and alert, and to improve
your mood.

We advise a light therapy session as soon as you wake up.

3. To treat circadian rhythms sleep disorders

Some sleep problems result from a phase advance or delay in your biological

clock.

In which case, light therapy could be the solution.
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Your body clock is slow

Do you tend to fall asleep too late and have a hard time getting up in the morning?
We advise a light therapy session as soon as you wake up.

Your body clock is fast

Do you have a hard time staying awake in the evening and do you wake up

too early in the morning? We advise a light therapy session at the end of the
afternoon or the beginning of the evening, two or three hours before the time you
plan to go to bed.

4. To treat jet lag

Jet lag is the result of crossing several time zones very rapidly, usually in a
plane, and results in disturbed body rhythms: insomnia, drowsiness, physical and
intellectual fatigue, mood swings, difficulty concentrating...

Some simple steps and the use of Luminette® can considerably reduce the
symptoms.

® During the flight

Set your watch to the time zone of your destination, drink lots of water and try not
to drink alcohol, coffee or tea.

® When you arrive

If you are travelling east, when you arrive we advise you to avoid sunlight on the first
morning (by wearing blue blocker glasses or high sun protection sunglasses) and to
get as much as you can in the afternoon (by, for example, using your Luminette®)

in order to maintain low levels of melatonin. During the following days, put your
session forward by two hours a day, taking care not to go past your normal bedtime.

If you are travelling west, once you arrive, we advise you to stay awake as long
as itis still light, and to wear your Luminette® at the beginning of the afternoon
(between midday and 3pm). But as soon as it is dark, go to sleep.

5. To optimise shift work
If you work for more than three nights in a row and you have a hard time
staying awake at work and/or on your way home, then we recommend a light

therapy session just before starting work and, if you get drowsy, a second session
during your work break.

We also advise that you talk to your GP.



Would you like a personalised programme? Download the free Myluminette app
available on App Store and Google Play Store.

Available on the GETITON
D App Store P> Google Play

B. How long does a light therapy session last?

The recommended duration of a session depends on the intensity of the light
received by the eye.

Your Luminette® allows you to choose from three different light intensities.

The table below will tell you the recommended duration of use for your
Luminette® depending on the position you choose.

Position (when turning on appliance) Recommended duration of session
(in minutes)
1 45
2 30
3 20

The chosen light intensity is indicated by the 3 light intensity indicators (see figure
1). Once the session time is up, the glasses will blink three times and automatically
turn off.

C. How often do | have to use my Luminette?

Use the Luminette every day at the right time to achieve the desired results.
Except when you try to beat jet-lag, it is advised to use the Luminette at the same
time every day.

D. When do | start to notice improvement ?

Some users start to feel the energising effect after the first use. Others feel it after
1 or 2 weeks of daily use.
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E. How to charge my Luminette ?
Before using your Luminette® for the first time, we recommend to charge it.

To do so:

® Connect the end of the micro-USB cable to the slot in your Luminette®
(see figure 1) and plug the other end (a standard USB) in the charger.

® Plug the charger into the mains.

® When the device is completely charged (the charge time is 2 hours), unplug
the charger.

You can also charge your Luminette® by connecting it to your computer using the
USB cable supplied.

Charge indicator:

® When your Luminette® is charging, the 3 battery indicators will continually
flash slowly in a cycle.

® When your Luminette® is fully charged, these 3 battery indicators stop
flashing and remain lit.

® |f there is an error (battery or circuit failure), one of the indicators flashes
rapidly without interruption.

The device may not be used when it is charging.
Battery life:

The battery life will depend on the intensity you choose. A correctly charged
Luminette® device should lit for at least 10 sessions.

When you turn the device off, between 1 and 3 battery indicators light up to give
you an indication of the remaining battery life (3 indicators = the battery is fully
charged; 2 indicators = the battery is 2/3 charged; 1 indicator = the battery is 1/3
charged; 1 flashing indicator = the battery is insufficiently charged to be able to
complete a session).

We recommend recharging your Luminette® when there is only one indicator
remaining when you turn the device off.

F. Switching on and off

Attention: before your first use, be sure you take off the protective film over the
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hologram.

Ensure that the battery is charged so that your Luminette® will work for the entire
session chosen. Press the Start-Stop button briefly to turn your Luminette® on
(see figure 1).

To change the intensity of the light, just press the Start-Stop button briefly. The
intensity will change in a cycle: level 1, then level 2, level 3, and back to level 1, etc.

Luminette remains on for a set period, blink three times when the period is over
and automatically shut down. To turn your Luminette® off in the middle of a
session, hold down the On-Off button (for 2 seconds).

G. How to wear my Luminette®

For the best results, you need to wear your Luminette® correctly.
To properly position your Luminette®:

® Set the nosepiece into one of the three slots (see Figure 1). A “click” sound
means that your nosepiece is correctly inserted. To take it out, pull firmly on it.

® Place the padded part of the nosepiece where your nose and forehead
meet. The lower edge of the holographic visor should be located just above
your line of sight (see figure 2) when you look into a mirror. Make sure the
blue light strip sits nicely across your eyes.
Please note that if you wear glasses, the nose bracket of the Luminette® should
be behind your glasses (see figure 3).
Once the session has begun, keep your eyes open. Carry on with whatever you are
doing. Do not look directly into the LEDs.
Find the perfect fitment : Luminette is one-size-fits-all; however, if it needs
tweaking for a tighter or looser fit, bend gently the temples in or out. For an even
more secure fit, insert the supplied white plastic "ear-hooks"” at the end of the
temples.

H. How to look after my Luminette®

This device is meant exclusively for personal use. Between each use, store the
device in its protective case in a dry place.
To clean your Luminette®, use a soft cloth moistened with a little clean water.

Be careful to protect the fragile holographic zone; avoid touching it with your
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fingers. If, despite everything, it gets dirty, clean with cotton wool.

lll. Myluminette app - instructions

A. Installation of the app

Search for the app called "Myluminette” in the Apple store or in Google Play store.
Download and install it on your smartphone.

B. Create your profile

Once you have installed the app "Myluminette”, you are asked to create a profile
and enter some basic personal information.

C. Pair the app with my Luminette

Press and hold the on/off button of your Luminette for more than 5 seconds to
start the pairing mode. The 3 LED light indicators will start flashing slowly when
the pairing mode is activated.

Turn on the Bluetooth functionality on your smartphone and select Luminette
in the list of detected Bluetooth-emitting devices. Your Luminette should be
now paired with your smartphone. You can use the app and have access to your
personal usage history.

IV. Guarantee and After Sales Service

A. Guarantee

Lucimed guarantees the operation of its appliances when used in accordance with
the Instructions for Use, against all manufacturing defects. This guarantee covers
spare parts and labour. If the appliance ceases to function, Lucimed guarantees
free repair for 2 years from the date of purchase.

The guarantee is only valid when the sales receipt or the completed and date-
stamped guarantee card is provided. The repair must be carried out within the
guarantee period.

The guarantee does not cover any faults relating to accidental damage, incorrect
use or negligence, or to modifications or repairs carried out by non-qualified
personnel.



In no way does this guarantee give the user rights to damages.

Lucimed provides after sales service during and post the guarantee period in all
countries where the appliance is officially sold and distributed.

In case of any problem, please visit www.myluminette.com for assistance.
Include the serial number and date of purchase on all correspondence.

Please note: if you ever lose these instructions for use, don't forget that you can
download a new copy from www.myluminette.com.

B. Accessories

The following accessories are available upon purchase:
® Charging adaptor (US): reference KYT050100BC-05

® Protective case: reference CASEO3

V. Environment

To dispose of your appliance, do not include it with household waste but try to use
a recycling centre in order to help protect the environment.

The rechargeable battery inside your Luminette® contains substances which could
harm the environment.

So please remove the used battery from the appliance before disposing of it, and
dispose of it separately in a battery recycling bin. If you can't remove the battery,
please return the appliance to the vendor.

To remove the rechargeable battery:
® Ensure that the appliance is unplugged and that the battery is flat.
® Unscrew the two arms using a correctly sized screwdriver.
® Remove the plastic cover from the rechargeable battery.

® Unplug the rechargeable battery.
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VI. Technical Specifications

A. Features of the appliance

Trademark

General

Luminette®

Device model reference

Glasses 3

Adaptor model reference (US) + cable

KYT050100BC-05

Power type

2 Rechargeable Lithium lon battery 3.7V 150 mAh

Physical characteristics

Electricity

Nominal input voltage of the adapter 100-240V AC
Nominal input frequency of the adapter 50-60 Hz
Nominal output voltage of the adapter 5V DC
Nominal output power of the adapter 5W

Dimensions 17x16x3 cm (6.7 x 6.3 x 1.2 inch.)
Weight 51gr. (1.8 0z)

Light intensity at Position 1 +- 500 lux

Light intensity at Position 2 +-1,000 lux

Light intensity at Position 3 +- 1,500 lux

Spectral characteristics

Peak 1

Wavelength ?88n nmm
Bandwidth

Peak 1

Wavelength %8 Em
Bandwidth




Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?
Maximal variation of the output +7%

Operating conditions

Temperature 5°C-+40°C
Relative humidity 15%-93 %
Atmospheric pressure range 700 hPa - 1060 hPa
Temperature -25°C-+70°C
Relative humidity 15%-93 %
Device lifespan 6 years
Adaptor lifespan 3 years

B. Symbols

The following symbols may appear on the appliance:

Symbols Description

Manufactured for : Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4 369 48 36

Year of manufacture

Consult the user manual supplied

This device should not be disposed of in the normal waste
stream but in an appropriate collection facility for recovery
and recycling

1:|Q|L E
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A Carefully consult the user manual supplied

@ The packaging of this device can be recycled

C. Manufacturer’s liability

As manufacturers, we are only responsible for the safety, reliability and functioning
of this appliance when it is used in accordance with the directions for use and
when modifications and repairs are exclusively carried out by personnel approved
by us.

Please contact the manufacturer if you require assistance with installing, using or
maintaining your device, or if you encounter an unexpected problem.

Any serious incident involving Luminette must be notified to Lucimed and your
country's qualified authority.
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l. Introduccién

Acaba de adquirir unas Luminette®. jLe felicitamos por su compray le damos la
bienvenida al mundo de la luminoterapia portatil!

Importante: Antes de hacer funcionary utilizar sus Luminette®, le invitamos a leer
atentamente este manual y a conservarlo con cuidado, pero también a tomarse el
tiempo de descubrir su aparato con la ayuda de la figura 1.

A.El papel de la luz

El cerebro humano utiliza el ciclo luz/oscuridad para sincronizar las funciones
internas como el humor, el apetito, la digestion, el suefio, la libido, etc. Estos
ritmos circadianos, que oscilan en un periodo de 24 horas, constituyen nuestro
reloj biolégico.

La melatonina es eso que cominmente llamamos « la hormona del suefio ». El
cerebro la segrega desde la caida del dia para invitarnos a dormir. Pero desde
el principio del dia, en presencia de luz, el cerebro para esta secreciéon. Nos
levantamos facilmente, estamos llenos de energfa.

Ademas de su efecto regulador en nuestro reloj biolégico, la luz tiene efectos
importantes en el humor, aumenta la vigilancia y mejora el rendimiento fisico e
intelectual.

B. La luminoterapia

En algunas situaciones, el reloj biolégico ya no estd en relacion con el entorno
externo. Los ritmos circadianos estan entonces « desincronizados ».

Es lo que sucede en invierno ya que, como la luz no es suficiente, vemos aparecer
en algunas personas la depresion invernal o depresién estacionaria. También se ve
en las personas que tienden a quedarse dormidas demasiado tarde. La diferencia
horaria, o « jet lag », es otra forma de perturbacién del reloj biolégico. En suma,
los problemas ligados al trabajo en turnos estan actualmente considerados como
verdaderas patologias.

Todos estos problemas pueden atenuarse, suprimirse, con una correcta utilizacién
de la luz y la oscuridad. Cuando la luz no se encuentra de forma natural, la
luminoterapia es la solucién que ofrece mas ventajas con la menor cantidad de
efectos secundarios.



C. Las aplicaciones

® Depresion invernal

® Fatiga - baja energia

® Problemas de ciclos del suefio

® Problemas ligados a la diferencia horaria
® Trabajos con horarios flexibles

La Luminette has sido concebida para ayudar a las personas a sentirse mas
energicas, a mejorar sus ciclos de suefio, a mejorar sur vigilancia y para aliviar la
depresioén invernal.

Si usted sufre de depresién, consulte a un profesional y no utilice este aparato
como forma de autotratamiento. Este producto no ha sido aprobado por la FDA
para el tratamiento del problema afectivo estacionario

D. Las contraindicaciones

No importa la razén que tenga para utilizar Luminette®, recomendamos no
exceder la duracién diaria de uso.

Hay muy pocas contraindicaciones.

Si usted tiene una enfermedad ocular (glaucoma, retinitis, retinopatia o
degeneracion macular), le recomendamos que consulte con un especialista antes
de utilizar Luminette. Si tiene cataratas, la terapia de luz podria ser menos efectiva.

Si le preocupa un problema psiquiatrico (depresion, histeria, neurosis y psicosis),
se recomienda que consulte con un médico antes de utilizar el dispositivo.

Tampoco se recomienda utilizar las Luminette® mientras conduce un vehiculo o
utilice maquinaria que requiera concentracién o un amplio campo de vision.

Luminette también se puede llevar sobre las lentes de contacto o gafas correctoras.
Para obtener resultados 6ptimos, el puente de la nariz de las Luminette deberia
colocarse tras las gafas correctoras. Tenga en cuenta que no se recomienda utilizar
Luminette con gafas de sol ni ningunas gafas con filtros de color.

E. Posibles reacciones
Las posibles reacciones negativas a la luz de este dispositivo son relativamente

leves y de una
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naturaleza transitoria. Estas pueden incluir:
® Dolor de cabeza.
® Vista cansada o molestias visuales, presion intraocular.
® Nauseas.

® Agitacion, sedacion, zozobra/nerviosismo y muy raramente hipomania o
mania.

Medidas que hay que tomar para evitar, reducir o atenuar los efectos no deseados:
® Utilizar el aparato siempre en una habitacién clara.
® Reducir la intensidad luminosa si estas reacciones se producen.
® Dejar de utilizar el aparato durante algunos dias mientras las reacciones
desaparecen, y después volver a intentarlo.

F.Seguridad

Este dispositivo cumple las regulaciones técnicas y los estandares de seguridad
aplicables a los dispositivos médicos eléctricos y relacionados con la exposicién a
campos electromagnéticos (CEM).

Para garantizar la longevidad de sus Luminette®, le aconsejamos:

® Utilizar Unicamente los accesorios originales.

® Nunca meter las Luminette® en el agua.

® No lavar sus Luminette® con mucha agua.

® No dejar sus Luminette® al sol, ni en un lugar himedo o polvoriento.
jAtencion!

® No se autoriza ninguna modificacién al dispositivo o a sus accesorios.

® Este dispositivo no se puede fijar a un cable alargador o a un adaptador de
varias tomas.

® Utilice siempre el dispositivo con el adaptador proporcionado o cualquier
otro sistema compatible segln se especifica en el manual.

® El adaptador constituye el dispositivo que divide la red y debe tener
siempre un acceso facil.

® Tenga en cuenta que la cubierta externa de la carcasa central puede



alcanzar una temperatura de 49 °C.
Las temperaturas aplicadas a las piezas superan los 41 °C, que son seguras
para el uso de una duracién maxima de una sesion (p. ej., 45 minutos).

En caso de interferencia mutua, electromagnética u otro con otros
dispositivos, retire el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este equipo adyacente o apilado con otro equipo
ya que puede dar lugar a una operacién incorrecta. Si se requiere dicho
uso, sera necesario observar este equipo y el otro equipo para verificar que
funcionen con normalidad.

El uso de accesorios, transductores y cables distintos a los especificados o
proporcionados por Lucimed puede causar un aumento de las emisiones
electromagnéticas o una disminucién de la inmunidad electromagnética de
este equipo y dar lugar a un funcionamiento incorrecto.

Los equipos portétiles de comunicaciones de radiofrecuencia (incluidos
periféricos como los cables de antena y las antenas externas) deben
utilizarse a una distancia no inferior a 30 cm (12 pulgadas) de cualquier
parte de Luminette3, incluidos los cables especificados por Lucimed. De
lo contrario, podria producirse la degradacién del rendimiento de este
equipo.

Il. Utilizacion

A. {Cuando puedo utilizar mis Luminette®?
1. Para luchar contra la depresi6n invernal

¢Le falta energia y motivacién, siente dificultades para levantarse por las mafanas,
tiene la necesidad de hibernar, se siente mas cansado, constata que tiene una
bajada de la libido? Probablemente esta pasando por un episodio de depresiéon
invernal. Este estado resulta de una disminucién de la luminosidad en otofio e
nvierno.

Le recomendamos una sesién de luminoterapia lo antes posible después de
despertarse.

2. Para luchar contra la fatiga y la energia baja

Las Luminette reproducen los efectos beneficiosos del sol y estimulan los
receptores especificos de los ojos que desencadenan la respuesta energizante del
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cuerpo a la luz. Eso le ayudara a luchar contra las bajadas de energia, a sentirse en
forma, activo y alerta y a mejorar su humor.

Le aconsejamos una sesién de luminoterapia lo antes posible justo después de
despertarse.

3. Para combatir los problemas de ciclos del sueiio
Algunos problemas del suefio provienen de un avance o un retraso en la fase del
reloj biolégico.
En estos casos, la luminoterapia permite aportar una solucién.
Un retraso de fase

¢Usted tiene tendencia a dormirse demasiado tarde y le resulta dificil levantarse
por la mafiana? Le recomendamos una sesién de luminoterapia lo antes posible
justo después de despertarse.

Un avance de fase
¢Le cuesta mantenerse despierto o se despierta demasiado temprano?

Le aconsejamos una sesién de luminoterapia a primera hora de la tarde o cuando
empiece a anochecer, dos o tres horas antes de la hora a la que le gustaria
acostarse.

4. Para hacer frente a la diferencia horaria

La diferencia horaria o « jet lag », que es la consecuencia de atravesar
rapidamente varios husos horarios generalmente en avién, se traduce en una
perturbacién de los ciclos biolégicos: insomnio, somnolencia, fatiga fisica e
intelectual, problemas de humor, dificultades de concentracion...

Unos sencillos consejos v la utilizacién de sus Luminette®, pueden reducirla
sensiblemente.

® Durante el vuelo

Ponga su reloj en la hora de su lugar de destino, beba mucha agua y limite el
consumo de alcohol, café y té.

® Ala llegada
Siviaja hacia el Este, le aconsejamos, una vez en su destino, el primer dia, evitar
la luz del sol (llevando gafas que filtren el azul o gafas de sol con un alto factor de

proteccion) durante la mafiana y aprovechar la luz por la tarde (o en su defecto, de
sus Luminette®) para mantener una tasa baja de melatonina. Los dias siguientes,



avance su sesion dos horas cada dia, sin adelantarse a su hora de despertarse
habitual.

Si viaja hacia el Oeste, le recomendamos, una vez en su destino, permanecer
despierto mientras sea de dia y llevar sus Luminette® al principio de la tarde
(entre las 12:00 y las 15:00). Pero en el momento en que se haga de noche, vaya
a dormir.

5. Para optimizar el trabajo en turnos

Si trabaja por la noche durante mas de tres dias consecutivos y siente dificultades
para permanecer despierto en su lugar de trabajo y/o en el trayecto de vuelta, le
aconsejamos una sesion de luminoterapia justo antes de comenzar el trabajo y, en
caso de somnolencia, una segunda sesion durante su pausa del trabajo.

Por prudencia, le aconsejamos contactar con su médico del trabajo.
¢Quiere un programa personalizado? Vaya a la pagina www.myluminette.com/

calculator o descargue la aplicaciéon myluminette disponible en el Apple Store y
Google Play Store.

Available on the GETITON
App Store Google Play

B. ¢Cuanto tiempo dura una sesion de luminoterapia?

La duracién de utilizacién recomendada depende de la intensidad luminosa
recibida por el ojo.

Sus Luminette® le permiten elegir tres intensidades luminosas diferentes.

El cuadro siguiente le indica las duraciones recomendadas de utilizacion de sus
Luminette® segun la posicion elegida.

Posicion (en el encendido) Duracién de utilizacién rec

(en min.)

2 30

3 20
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La intensidad de luz elegida se muestra en los 3 indicadores de intensidad de luz
(véase la figura 1). Cuando la sesion haya terminado, las gafas parpadearan tres
veces y se apagaran automaticamente.

C. ¢Con qué frecuencia debo utilizar las Luminette®?

Utilice las Luminette todos los dias en el momento adecuado para obtener los
resultados deseados. A menos que usted intente regular la diferencia horaria, se
recomienda utilizar las Luminette a la misma hora todos los dias.

D. ¢Cuanto tiempo es necesario para sentir los efectos?

Algunas personas comienzan a sentir los efectos reguladores de las Luminette desde
la primera utilizacion. Otras, después de 1 6 2 semanas de utilizacién cotidiana.

E. ¢C6mo hacer funcionar mis Luminette®? Carga de la pila

Le recomendamos cargar sus Luminette antes de encenderlas por primera vez.
Para hacer esto:

® Conecte el conector Micro USB del cable en el lugar destinado a este
efecto en sus Luminette® (ver figura 1) y enganche el otro conector USB
estandar al puerto del cargador;

® Conecte el cargador a una toma en la pared;

® Cuando la pila esté totalmente cargada (el tiempo de carga es de 2 horas),
desconecte el cargador.

Indicacién de carga:

® Cuando sus Luminette® estén cargando, los 3 indicadores de bateria
parpadearan continuamente y despacio en un ciclo.

® Cuando sus Luminette® estén completamente cargadas, estos 3
indicadores de bateria dejaran de parpadear y permaneceran encendidos.

® Si hay un error (fallo del circuito o la bateria), uno de los indicadores
parpadea rapidamente sin interrupcion.

® No se puede usar el dispositivo cuando esté cargando.
Autonomia de la bateria:

La autonomia de la bateria dependera de la intensidad que elija. EL dispositivo
Luminette® deberia permanecer al menos durante 10 sesiones.
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Cuando apague el dispositivo, se encenderan entre 1y 3 indicadores de la bateria
para darle una indicacion de la carga restante de la bateria (3 indicadores = la
bateria estad completamente cargada; 2 indicadores = la bateria esta 2/3 cargada; 1
indicador = la bateria esta 1/3 cargada; 1 indicador parpadeante = la bateria tiene
carga insuficiente para poder completar una sesion).

Recomendamos recargar sus Luminette® cuando solo quede un indicador al
apagar el dispositivo.

Cuidado:

La deteccién de autonomia sélo funciona correctamente si las Luminette se
han cargado completamente. Por tanto, se recomienda cargar las Luminette por
completo en cada recarga.

F. Puesta en marchay detencion

jCuidado! Antes del primer uso, retire el film protector colocado en el holograma.

Aseglrese de que le pila esté bien cargada para permitir que sus Luminette®
funcionen durante toda la duracién de uso programada, para que la sesion del
tratamiento sea completa. Pulse brevemente en el boton Encendido/Apagado (ver
figura 1) para encender sus Luminette®.

Para modificar la intensidad de la luz, es suficiente con hacer una presién corta
en el botén de Encendido/Apagado. La carga aparecera de manera ciclica: nivel 1,
luego nivel 2, luego nivel 3 y luego otra vez al nivel 1, etc.

Luminette permanece encendido durante un periodo establecido, parpadea tres
veces cuando termina el periodo y se apaga automaticamente.

Para apagar sus Luminette®, haga una pulsacion larga (2 segundos) en el botén de
Encendido/Apagado.

G. ¢Como colocar mis Luminette®?

Para beneficiarse de una eficacia y de una comodidad méximas, debe colocar
correctamente las Luminette® en su rostro.

Para colocar bien sus Luminette®:

® Ajuste el apoyo en una de las tres ranuras provistas a este efecto (ver figura
1). Un « clic » indica que el apoyo estd correctamente insertado.

® Coloque la parte flexible del apoyo en la interseccion de la nariz y de la
frente : el borde inferior del visor holografico debe situarse justo encima
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de la linea de los ojos (ver figura 2) como cuando se mira en el espejo.
Asegurate de que la franja de luz azul esta bien colocada sobre los ojos.

Cuidado, si lleva gafas, el apoyo de la nariz de sus Luminette® debe colocarse
detrés del de su montura (ver figura 3).

Una vez que la sesién empieza, mantenga los ojos abiertos. No dude en continuar
con sus ocupaciones. Cuidado: no dirija su mirada directamente al LED.

Encuentra el ajuste ideal: Luminette es talla Unica, pero si necesitas unos arreglos
para un ajuste mas apretado o mas flojo, dobla suavemente las sienes hacia
adentro o hacia afuera. Para un ajuste ain mas seguro, inserta los «ganchos para la
oreja» de plastico blanco al final de las patillas.

H. ;C6mo mantener mis Luminette®?

Para limpiar sus Luminette®, coja un pafio suave que habrad humedecido
anteriormente con un poco de agua limpia.

Proteja también el visor holografico, mas fragil, y evite poner alli los dedos.
Si aparecen marcas a pesar de sus cuidados, limpielas con un algodon.

lll. Aplicacién Myluminette — Instrucciones

A. Instalacion de la app

Busque la app llamada «Myluminette» en la tienda de Apple o en la tienda Google
Play. Descarguela e instélela en su smartphone.

B. Cree su perfil

Cuando haya instalado la app «Myluminette», se le pedira que cree un perfil e
introduzca alguna informacion personal basica.

C. Empareje la app con Myluminette

Pulse y mantenga pulsado el botén encendido/apagado de su Luminette mas de
5 segundos para comenzar el modo de emparejamiento. Los 3 indicadores de
luz LED empezaran a parpadear lentamente cuando esté activado el modo de
emparejamiento.

Active la funcionalidad Bluetooth en su smartphone y seleccione Luminette en



la lista de dispositivos emisores de Bluetooth detectados. Ahora sus Luminette
deberian estar emparejado con su smartphone. Puede utilizar la app y tener
acceso a su historial de uso personal.

IV. Garantia y servicio posventa

A. Garantia

Lucimed garantiza el funcionamiento de sus aparatos siempre que se usen

de acuerdo al manual de instrucciones y siempre que no haya un defecto de
fabricacién. Esta garantia cubre las piezas y la mano de obra. En caso de fallo del
aparato,

Lucimed asegura gratuitamente la reparacion durante 2 afios desde la fecha de
venta.

La garantia es justificable Unicamente bajo la presentacion de un justificante (la
tarjeta de garantia debidamente completada y sellada o la factura de compra). La
fecha de intervencion debe situarse en el periodo de garantia.

La garantia no cubre los fallos debidos a una causa accidental, a un mal uso o
a una negligencia, y en caso de modificaciones o reparaciones efectuadas por
personas no cualificadas.

En ningln caso, esta garantia da derecho a perjuicios e intereses.

Lucimed asegura el servicio posventa durante y después del periodo de garantia
en todos los paises donde el producto se vende o se distribuye oficialmente.

Mencione el nimero de serie y la fecha de compra en toda correspondencia. Para
solicitar asistencia, visite nuestro sitio internet www.myluminette.com.

jCuidadol! Si alguna vez pierde este manual de instrucciones, recuerde que puede
descargarlo en la pdgina www.myluminette.com.

B. Accesorios

Los accesorios siguientes estan disponibles tras la compra:
® Adaptador de carga (US): referencia KYT050100BC-05
® Funda protectora: referencia CASE03
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IV. Medio ambiente

Cuando el aparato ya no funcione mas, no lo tire con los desperdicios del hogar.
La pila recargable integrada en sus Luminette® contiene sustancias nocivas para
el medio ambiente. Retire la pila usada de su aparato antes de tirarlo a la basura,
y tirela en un lugar destinado a ello. Asf contribuira a la proteccién del medio
ambiente. Si no consigue quitarla, lleve el aparato al lugar donde lo compré.

Para retirar la pila recargable:
Para retirar la bateria recargable:

® Asegurese de que el dispositivo esté desenchufado y que la bateria esté
plana.

® Destornille los dos brazos usando un destornillador del tamafio correcto.
® Retire la tapa de plastico de la bateria recargable.
® Desenchufe la bateria recargable.

VI. Especificaciones técnicas

A. Caracteristicas del aparato

Marca registrada: Luminette®

Nombre del modelo del dispositivo: Glasses 3

Refegfncia del modelo del adaptador (US) KYTO50100BC-05
+ cable

Electricidad
Voltaje de entrada nominal del adaptador | 100-240V AC

Frecuencia de entrada nominal del
adaptador 50-60 Hz

Voltaje de salida nominal del adaptador 5V DC

Potencia de salida nominal del adaptador | 5W
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Tipo de energia

2 baterias recargables de iones de litio 3.7V 150 mAh

Caracteristicas fisicas

Peso 17x16x3 cm (6.7 x6.3 x 1.2 inch.)
Intensidad de luz en la posicion 1 51gr.(1.80z2)
Intensidad de luz en la posicion 2 +- 500 lux
Intensidad de luz en la posicion 3 +- 1,000 lux
Light intensity at Position 3 +-1,500 lux
Caracteristicas espectrales
Pico 1
Longitud de onda é‘gsn%m
Ancho de banda
Pico 2

; 570 nm
Longitud de onda 100 nm

Ancho de banda

Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?

Maximal variation of the output +7%

Temperatura 5°C-+40°C
Humedad relativa 15%-93 %
Rango de presion atmosférica 700 hPa - 1060 hPa
Temperatura -25°C-+70°C
Humedad relativa 15%-93 %
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Vida de servicio esperada

Vida del dispositivo: 6 anos

Vida del adaptador: 3 afos

B. Simbolos
Los siguientes simbolos pueden aparecer en el aparato
Simbolos Descripcion

Fabricado para: Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4 369 48 36

Ao de fabricacion:

Consulte el manual de usuario suministrado:

No se deberia desechar este dispositivo en los residuos
normales, sino en una instalacién de recogida apropiada para
su recuperacion y reciclaje

@1 L E

El embalaje de este dispositivo se puede reciclar

C. Responsabilidad del fabricante

En nuestra calidad de fabricante, asumimos la responsabilidad de la seguridad,
de la fiabilidad y del funcionamiento del aparato, siempre y cuando se utilice
conforme a las recomendaciones de utilizacién y que las modificaciones y
reparaciones se hayan realizado exclusivamente por personal autorizado.

Cualquier incidente serio relacionado con Luminette debe notificarse a Lucimed y
a las autoridades cualificadas de su pafs.







I. Introduction

Vous venez d'acquérir une Luminette®. Nous vous félicitons pour votre achat et
vous souhaitons la bienvenue dans le monde de la luminothérapie portable !

Important: Avant de faire fonctionner et d'utiliser votre Luminette®, nous vous
invitons a lire attentivement cette notice et a la conserver soigneusement, mais
aussi a prendre le temps de découvrir votre appareil a l'aide de la figure 1.

A. Le role de la lumiéere

Le cerveau humain utilise le cycle lumiere/obscurité pour synchroniser des
fonctions internes telles que 'humeur, l'appétit, la digestion, le sommedil, la
libido, etc. Ces rythmes circadiens, qui oscillent sur une période de 24 heures,
constituent notre horloge biologique.

La mélatonine est ce qu‘on appelle communément « l'hnormone du sommeil ». Le
cerveau en sécréte dés la tombée du jour, pour nous inviter ainsi a dormir. Mais
dés le lever du jour, en présence de lumiere, le cerveau arréte cette sécrétion.

Nous nous levons facilement, nous sommes plein d'énergie.

En plus de son effet régulateur sur notre horloge biologique, la lumiére a des
effets importants sur 'humeur, elle augmente la vigilance et améliore les
performances physiques et intellectuelles.

B. La luminothérapie

Dans certaines situations, 'horloge biologique n'est plus en phase avec
'environnement externe. Les rythmes circadiens sont alors «désynchronisés».

C'est notamment le cas en hiver lorsque, la luminosité n'étant plus suffisante,
on voit apparaitre chez certaines personnes le blues hivernal, ou dépression
saisonniére. On L'observe également chez les personnes qui ont tendance &
s'endormir trop tt ou trop tard.

Le décalage horaire, ou « jet lag », est une autre forme de perturbation de
l'horloge biologique. Enfin, les troubles liés au travail en pauses sont désormais
reconnus comme de vraies pathologies.

Tous ces troubles peuvent étre atténués, voire supprimés, par une utilisation
correcte de la lumiére et de l'obscurité. Lorsque la lumiére ne peut se trouver sous
forme naturelle, la luminothérapie est la solution qui offre le plus d'avantages
pour le moins d'effets secondaires.
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C. Les applications

® Blues hivernal

® Fatigue - baisse d'énergie

® Troubles des rythmes du sommeil
® Décalage horaire

® Travail a horaire décalé

La Luminette a été congue pour aider les gens a se sentir plus énergétiques, a
optimiser leurs rythmes de sommeil, a améliorer leur vigilance et pour les soulager
en cas de blues hivernal.

Sivous souffrez de dépression, consultez un professionnel et n'utilisez pas cet
appareil dans le cadre d'un auto-traitement. Ce produit n'a pas été approuvé par la
FDA pour le traitement du trouble affectif saisonnier.

D. Les contre-indications

Quelle que soit la raison pour laquelle vous utilisez votre Luminette®, nous vous
conseillons de ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée par jour.

Les contre-indications sont peu nombreuses.

Si vous souffrez d'une maladie oculaire (glaucome, rétinite, rétinopathie,
dégénérescence maculaire), nous vous recommandons de consulter votre
spécialiste avant d'utiliser la Luminette®. Dans le cas d'une cataracte, il se peut
que la luminothérapie soit moins efficace.

Si vous souffrez de troubles psychiatriques (dépression, hystérie, névrose et
psychose), il est recommandé de consulter un médecin avant d'utiliser 'appareil.

Enfin, pendant que vous utilisez un véhicule ou que vous travaillez avec une
machine nécessitant un large champ visuel et une attention soutenue, nous vous
recommandons de ne pas utiliser la Luminette®.

La Luminette peut également étre portée avec des lentilles de contact ou des
verres correcteurs. Pour des résultats optimaux, le support de nez de la Luminette
doit étre placé derriére la monture des lunettes. Notez qu'il n'est pas recommandé
d'utiliser la Luminette avec des lunettes de soleil ou des verres filtrants.
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E. Réactions possibles
Les réactions indésirables a la lumiere de cet appareil sont relativement légeres et
passageres. Elles peuvent inclure:

® Maux de téte.

® Fatigue oculaire ou troubles visuels, pression intraoculaire.

® Nausées.

® Agitation, sédation, nervosité et trés rarement hypomanie ou manie.
Mesures a prendre pour éviter, réduire ou atténuer ces effets indésirables :

® Utilisez toujours l'appareil dans une piece bien éclairée.

® Réduisez l'intensité lumineuse si ces réactions se produisent.

® N'utilisez plus l'appareil pendant quelques jours le temps que les

réactions disparaissent, puis essayez a nouveau.

F. Sécurité

Cet appareil est conforme a la réglementation technique et aux normes de sécurité
applicables aux dispositifs électriques. Cet appareil est conforme a l'alinéa 15 de
la réglementation de la FCC. Son fonctionnement est assujetti aux deux conditions
suivantes : (1) l'appareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles; (2) l'appareil
doit accepter toute interférence recue, y compris les interférences qui peuvent
causer un fonctionnement non désiré.

Pour garantir la longévité de votre Luminette®, nous vous invitons a:
® Utiliser uniquement des accessoires d'origine.
® Ne jamais plonger la Luminette® dans l'eau.
® Ne pas laver votre Luminette® a grande eau.

® Ne pas laisser votre Luminette® au soleil, ni dans un endroit humide ou
poussiéreux.

® Nettoyez votre Luminette aprés chaque utilisation
Attention!
® Aucune modification de l'appareil et ses accessoires n'est autorisée.

® Cet appareil ne peut pas étre raccordé a une rallonge ou une multiprise.
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® Utilisez toujours l'appareil avec l'adaptateur fourni ou tout autre systéme
compatible tel que spécifié dans la notice.

L'adaptateur constitue le dispositif de sectionnement réseau et doit rester
toujours facilement accessible.

L'enveloppe externe de l'enveloppe plastique principale peut atteindre
une température de 49 °.

® En cas d'interférences réciproques, électromagnétiques ou autre avec
d'autres appareils, éloigner le dispositif.

L'appareil Luminette3 ne doit pas étre utilisé a coté d'autres appareils

ou empilé avec ces derniers parce que cela peut occasionner un mauvais
fonctionnement. Si cette utilisation est nécessaire, il convient d'observer cet
appareil et les autres appareils pour en vérifier le fonctionnement normal.

® L'utilisation d'accessoires et de cables autres que ceux spécifiés ou
fournis par Lucimed peut provoquer une augmentation des émissions
électromagnétiques ou une diminution de l'immunité de cet appareil et
occasionner un fonctionnement inapproprié.

IL convient de ne pas utiliser les appareils de communications portatifs
radiofréquences (y compris les périphériques tels que les cables d'antenne
et les antennes externes) plus prés de 30 cm (12 pouces) de toute partie
de l'appareil Luminette3, y compris les cables spécifiés par Lucimed. Dans
le cas contraire, les performances de ces appareils pourraient en étre
altérées.

Il. Utilisation

A. Quand puis-je utiliser ma Luminette®?

1. Pour lutter contre le blues hivernal

Vous manquez d'énergie et de motivation, vous éprouvez des difficultés a vous
lever le matin, vous ressentez le besoin d’'hiberner, vous grignotez davantage, vous
constatez une baisse de votre libido ? Vous connaissez probablement un épisode
de blues hivernal. Cet état résulte d'une diminution de la luminosité en automne
et en hiver.

Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible aprés votre
réveil.
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2. Pour lutter contre la fatigue et la baisse d'énergie

La Luminette reproduit les effets bénéfiques du soleil et stimule des récepteurs

spécifiques dans les yeux qui vont déclencher la réponse énergisante du corps a
la lumiere. Cela vous aide a lutter contre les baisses d'énergie, a vous sentir plus
en forme, actif et alerte et a améliorer votre humeur.

Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible aprés votre
réveil.
3. Pour combattre les troubles de rythmes du sommeil

Certains troubles du sommeil proviennent d'une avance ou d'un retard de phase
de ['horloge biologique. Dans ces cas, la luminothérapie permet d'y apporter une
solution.

Un retard de phase

Vous avez tendance a vous endormir trop tard et il vous est difficile de vous lever
le matin ? Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible
apres votre réveil.

Une avance de phase

Vous avez du mal a rester éveillé en soirée et vous vous réveillez trop tét ? Nous
vous conseillons une séance de luminothérapie en fin d'aprés-midi ou en début de
soirée, deux a trois heures avant I'heure a laquelle vous souhaitez vous coucher.

4. Pour faire face au décalage horaire
Le décalage horaire, ou « jet lag », qui est la conséquence d'une traversée
rapide de plusieurs fuseaux horaires généralement en avion, se traduit par une

perturbation des cycles biologiques : insomnie, somnolence, fatigue physique et
intellectuelle, troubles de I'humeur, difficultés de concentration...

De simples conseils, et l'utilisation de votre Luminette®, peuvent la réduire
sensiblement.

® Pendant le vol
Réglez votre montre sur ['heure du lieu de votre destination, buvez beaucoup
d'eau et limitez la consommation d'alcool, de café et de thé.

® Alarrivée
Si vous voyagez vers l'Est, nous vous conseillons, une fois sur place, le premier

jour, d'éviter la lumiére du soleil (en portant des lunettes qui filtrent le bleu ou
des lunettes de soleil a haut degré de protection) le matin et de profiter de la
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luminosité de l'aprés-midi (ou & défaut, de votre Luminette®) pour maintenir un
taux bas de mélatonine. Les jours suivants, avancez votre séance de deux heures
chaque jour, en veillant a ne pas devancer votre heure de réveil habituelle.

Si vous voyagez vers |'Ouest, nous vous recommandons, une fois sur place, de
rester éveillé tant qu'il fait jour et de porter votre Luminette® en début d'apres-
midi (entre 12h00 et 15h00). Mais dés qu'il fait nuit, allez dormir.

5. Pour optimaliser le travail en pauses

Si vous travaillez de nuit pendant plus de trois jours consécutifs et que vous
éprouvez des difficultés a rester éveillé sur votre lieu de travail et/ou sur le trajet
du retour, nous vous conseillons une séance de luminothérapie juste avant de
commencer le travail et, en cas de somnolence, une seconde séance pendant votre
pause de travail.

Par prudence, nous vous conseillons de contacter votre médecin du travail.

Vous souhaitez obtenir un programme personnalisé ? Téléchargez l'application
MyLuminette disponible sur Apple Store ou sur Google Play Store.

GETITON

Google Play

Available on the
D App Store [l P
B. Combien de temps dure une séance de luminothérapie?
La durée d'utilisation recommandée dépend de l'intensité lumineuse regue par
l'ceil.
Votre Luminette® vous permet de choisir trois intensités lumineuses différentes.

Le tableau ci-dessous vous indique les durées recommandées d'utilisation de
votre Luminette® selon la position choisie.

commandée
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L'intensité lumineuse choisie est indiquée par les 3 voyants d'intensité (voir figure
1). Une fois la séance terminée, les lunettes clignotent trois fois et s'éteignent
automatiquement.

C. A quelle fréquence dois-je utiliser la Luminette?

Utilisez la Luminette tous les jours au bon moment pour obtenir les résultats
désirés. Sauf lorsque vous essayez de combattre le décalage horaire, il est
conseillé d'utiliser la Luminette a la méme heure tous les jours.

D. Combien de temps faut-il pour ressentir les effets?

Certaines personnes commencent a ressentir les effets régulateurs de la Luminette
dés la premiere utilisation. D'autres, aprés 1 a 2 semaines d'utilisation quotidienne.

E. Comment charger ma Luminette® ?

Nous vous recommandons de charger votre Luminette avant de l'allumer pour la
premiere fois.

Pour ce faire:

® Connectez le connecteur Micro USB du cable a 'emplacement prévu a cet
effet sur votre Luminette® (voir figure 1) et branchez l'autre connecteur
USB standard au port du chargeur;

® Branchez le chargeur sur une prise murale;

® Lorsque l'appareil est complétement chargé (le temps de charge est de 2h),
débranchez le chargeur.

Vous pouvez également charger votre Luminette® en la connectant a votre
ordinateur grace au cable USB fourni avec l'appareil.

Indication de charge:

® Lorsque votre Luminette® est en cours de chargement, les 3 voyants
lumineux clignotent continuellement de maniére cyclique.

® Lorsque votre Luminette® est completement chargée, ces 3 voyants
lumineux cessent de clignoter et restent allumés.

® En cas d'erreur (défaillance de la pile ou du circuit), ce voyant clignote
rapidement, sans interruption.

® L'appareil n'est pas fonctionnel lorsqu'il est en charge.



Autonomie de l'appareil :

L'autonomie dépend de l'intensité choisie. A titre indicatif, la Luminette
correctement chargée doit tenir au moins 10 séances.

Lorsque vous éteignez l'appareil, entre 1 et 3 voyants de batterie s'allument
pour vous donner une indication de la durée restante de la batterie (3 voyants
= la batterie est pleinement chargée; 2 voyants = la batterie est chargée a 2/3;
1 voyant = la batterie est chargée a 1/3, 1 voyant clignotant = la batterie est
insuffisamment chargée pour pouvoir terminer une session).

Nous vous conseillons de recharger votre Luminette® lorsqu'il ne reste plus qu‘un
voyant allumé a la mise en arrét de l'appareil.

F. Mise en service et arrét

Attention: Avant la premiére utilisation, veillez a retirer le film protecteur placé
sur l'hologramme.

Assurez-vous que l'appareil soit bien chargé pour permettre a votre Luminette®
de fonctionner durant toute la durée d'utilisation programmée, soit la séance de
traitement compléte. Appuyez courtement sur la touche Marche-Arrét (voir figure
1) pour allumer votre Luminette®.

Pour modifier l'intensité de la lumiere, il vous suffit d’exercer une pression courte
sur le bouton Marche-Arrét. Le changement s'operera de maniere cyclique : niveau
1, puis niveau 2, puis niveau 3, puis retour au niveau 1, etc.

La Luminette reste allumée pendant une période définie, clignote trois fois
lorsque la période est terminée et s'éteint automatiquement. Pour éteindre

votre Luminette® au milieu d'une session, maintenez le bouton On-Off enfoncé
(pendant 2 secondes).

G. Comment positionner ma Luminette®?

Pour bénéficier d'une efficacité maximale et d'un confort accru, vous devez placer
correctement la Luminette® sur votre visage.

Pour bien positionner votre Luminette®:

® Placez le pose-nez dans l'une des trois fentes (voir Figure 1). Un «clic»
signifie que votre pose-nez est correctement inséré. Pour le sortir, tirez
fermement dessus.

® Placez la partie souple du pose-nez a l'intersection du nez et du front: le
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bord inférieur de la visiere holographique doit se situer juste au-dessus de
la ligne des yeux (voir figure 2) lorsque vous vous regardez dans le miroir.
Assurez-vous que la bande lumineuse bleue est bien placée en travers de

VOS YeUuX.

Attention, si vous portez des lunettes, le support de nez de votre Luminette® doit
étre positionné derriére celui de votre monture (voir figure 3).

Une fois la séance commencée, gardez les yeux ouverts. N'hésitez pas a vaquer a
Vos occupations.

Attention: Veillez a ne pas diriger votre regard directement vers les LED.

Trouvez l'ajustement parfait : La Luminette est une taille unique ; cependant, si
vous avez besoin de l'ajuster plus ou moins serré, pliez doucement les branches
vers l'intérieur ou vers 'extérieur. Pour encore plus de sécurité, insérez les
«crochets d'oreilles» en plastique blanc fournis a l'extrémité des branches.

H. Comment entretenir ma Luminette® ?
Ce dispositif est prévu pour une utilisation personnelle exclusivement. Entre

chaque utilisation, rangez 'appareil dans sa housse de protection dans un lieu sec.

Pour nettoyer votre Luminette®, prenez un chiffon doux que vous aurez humidifié
d’un peu d'eau claire.

Protégez aussi la visiere holographique, plus fragile, et évitez d'y poser les doigts.
Si des taches apparaissent malgré vos précautions, nettoyez-les simplement avec
un coton.

lll. Application Myluminette - instructions

A. Installation de l'application

Recherchez l'application appelée «Myluminette» dans Apple Store ou Google Play
Store. Téléchargez et installez-la sur votre smartphone.

B. Créez mon profil

Une fois que vous avez installé l'application «Myluminette», il vous est demandé
de créer un profil et de saisir des informations personnelles de base.



C. Associez 'application @ ma Luminette

Appuyez sur le bouton marche / arrét de votre Luminette et maintenez-le enfoncé
pendant plus de 5 secondes pour lancer le mode de couplage. Les 3 voyants
lumineux d'intensité commencent a clignoter lentement lorsque le mode de
couplage est activé.

Activez la fonctionnalité Bluetooth sur votre smartphone et sélectionnez
Luminette dans la liste des périphériques Bluetooth détectés. Votre Luminette
devrait maintenant étre jumelée a votre smartphone. Vous pouvez utiliser
l'application et accéder a votre historique d'utilisation personnel.

IV. Garantie et service aprés-vente

A. Garantie

Lucimed garantit le fonctionnement de ses appareils dans le cadre d'un usage
conforme a la notice d'utilisation et contre tout défaut de fabrication. Cette garantie
couvre les pieces et la main-d'oeuvre. En cas de défaillance de l'appareil, Lucimed
assure gratuitement la réparation pendant 2 ans, 8 compter de la date de vente.

La garantie est invocable uniquement sur présentation d'un justificatif (la carte de
garantie diment complétée et cachetée ou la facture d'achat). La date d'intervention
doit se situer dans la période de garantie.

La garantie ne couvre pas les défaillances dues a une cause accidentelle, a un
mauvais usage ou une négligence, et en cas de modifications ou réparations
effectuées par des personnes non qualifiées.

En aucun cas, cette garantie ne peut donner droit a des dommages et intéréts.

Lucimed assure le service aprés-vente pendant et apreés la période de garantie dans
tous les pays ou le produit est officiellement vendu et distribué.

Mentionnez le numéro de série et la date d'achat dans toute correspondance. En cas
de probléme, rendez-vous sur le site www.myluminette.com.

Attention ! Si jamais vous perdiez cette notice d'utilisation, souvenez-vous qu'il est
possible de la télécharger sur le site www.myluminette.com.

B. Accessoires

Les accessoires suivants sont disponibles a l'achat:
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® Adaptateur et cable de chargement (US) : référence KYTO50100BC-05

® Housse de protection : référence CASEO3

V. Environnement

Lorsque votre appareil ne fonctionnera plus, ne le jetez pas avec les ordures
ménageres. Les batteries rechargeables intégrées dans votre Luminette®
contiennent des substances nuisibles a l'environnement. Veillez a retirer les 2
batteries usagées avant de mettre celles-ci au rebut, et déposez-les a l'endroit
prévu a cet effet. Vous contribuerez ainsi a la protection de l'environnement. Si
vous n‘arrivez pas a les retirer, rapportez l'appareil la ot vous l'avez acheté.

Pour retirer les batteries :
® Assurez-vous que l'appareil est débranché et que les batteries sont vides.
® Dévissez les 2 vis des branches a l'aide d'un tournevis adapté.

® Retirez le cache plastique des batteries.Débranchez les 2 batteries
rechargeables.

VL. Spécifications techniques

A. Caractéristiques de l'appareil

Général

Marque déposée Luminette®
Modeéle appareil Glasses 3

Modéle adaptateur KYT050100BC-05
Electrique

Tension d'entrée nominale de

l'adaptateur 100-240V AC
Fréquence d’'entrée nominale de ~

'adaptateur 50-60 Hz

Tension de sortie nominale de

'adaptateur 5vDC
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Puissance de sortie nominale de
'adaptateur

Type d'alimentation

5W

2 Batteries lithium ion rechargeables 3.7V 150 mAh

Caractéristiques physiques

Caractéristiques spectrales

Dimensions 17 x16x3cm (6.7 x 6.3 x 1.2 inch.)
Poids 51gr(1.80z)

Intensité lumineuse en position 1 +- 500 lux

Intensité lumineuse en position 2 +- 1,000 lux

Intensité lumineuse en position 3 +- 1,500 lux

Conditions de fonctionnement

Température

Pic1

Longueur d’'onde 468 nm
Largeur de bande 70 nm

Pic2

Longueur d'onde 570 nm
Largeur de bande 100 nm
Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?
Maximal variation of the output +7%

5°C-+40°C

Taux d’humidité relative

15%-93 %

Limites de pression atmosphérique

Conditions de stockage et de transport

700 hPa - 1060 hPa

Température

-25°C-+70°C
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Taux d’humidité relative 15%-93 %

Durée de vie

Durée de vie de l'appareil 6 ans

Durée de vie de l'adaptateur 3 ans
B. Symboles

Les symboles suivants peuvent apparaitre sur l'appareil:

Symboles Description

Fabriqué pour : Lucimed SA,

Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgique
Tel:+32 4369 48 36

Année de fabrication

L'emballage de cet appareil est recycable.

Consultez le mode d’emploi fourni.

Cet appareil doit étre éliminé dans une structure de
récupération et de recyclage appropriée.

1| Q| ®|L|E

C. Responsabilité du fabricant

En notre qualité de fabricant, nous assumons la responsabilité de la sécurité,

de la fiabilité et du fonctionnement de l'appareil, uniquement lorsque celui- ci

est utilisé conformément a la notice d'utilisation et que les modifications et

les réparations ont été réalisées exclusivement par du personnel agréé par nos

soins. Veuillez prendre contact avec le fabricant si vous nécessitez une assistance

a linstallation, l'utilisation ou a l'entretien de l'appareil ou si vous rencontrez un

probleme inattendu. Tout incident grave survenu en lien avec la Luminette doit

faire 'objet d'une notification a Lucimed et a l'autorité compétente de votre pays.
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BXICHT 21FH

KYTO50100BC-05

AAARBER=vH FEth

RHANBE (F7TTH—) 100-240V AC
RHANBRE (7T TH—) 50-60 Hz
RMHNBE(THTTY—) 5V DC
RMLEN (FYTI-) 5W

3.7V 150 mAh

YIREEF

ik 17 x16x3 cm (6.7 x 6.3 x 1.2 inch.)
B8 51gr.(1.80z)

LRI OKXE +- 500 lux

LRIV2OKE +- 1,000 lux

LRILZDRE +-1,500 lux

e 468 nm

rE 70nm
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gé” 570 nm

SR 100 nm

ZEARY FIVHEIBE (100%38E ) | 21,8 pW/cm?
BRAARY FIVHSIEE (100%58FE ) 25,4 pyW/cm?

HODRKREZE +7%
BERMG
BE 5°C - +40 °C
AEE 15%-93 %
RREDEHEH 700 hPa - 1060 hPa
BE -25°C-+70°C
EEE 15%-93 %
HEBAADOED 6 £
7H T —-DER 3E

B.X—%

ROEELESRIABRATRRESN T ZBEENHIET:

Eeas) B

Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel : +32 4 369 48 36

(M e

“ BiE3# : Lucimed SA
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