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SHOPPING EXPERIENCE, GOOD PRODUCTS and EFFICIENT SERVICE!

SCHÖNES EINKAUFSERLEBNIS, GUTE PRODUKTE und EFFIZIENTEN SERVICE zu 
bieten!

Avec vot e évaluation inspi ante, COSTWAY continue a à fou ni  une EXPÉRIENCE 
D’ACHAT PRATIQUE, des PRODUITS DE QUALITÉ et un SERVICE EFFICACE !

Con su calificación inspi ado a, COSTWAY se á más consistente pa a of ece le 
EXPERIENCIA DE COMPRA FÁCIL, BUENOS PRODUCTOS y SERVICIO EFICIENTE.

Con la tua valutazione inco a iante, COSTWAY sa à più coe ente pe  off i ti ESPE-
RIENZA DI ACQUISTO FACILE, BUONI PRODOTTI e SERVIZIO EFFICIENTE!
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For your own safety, regularly inspect your equipment.

WARNING - PLEASE READ

ADULT ASSEMBLY REQUIRED

IMPORTANT MESSAGE

WARNINGS
Please read these warnings and the information in this manual in its entirety. 
Failure to comply with the following instructions may increase the risk of serious 
injury and/or death:

days.
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Überprüfen Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit 
regelmäßig Ihre Hantelbank. 

WARNUNG:

MONTAGE DURCH EINEN ERWACHSENEN 
ERFORDERLICH
ERSTICKUNGSGEFAHR 

WICHTIGE INFORMATION

WARNINGS
Bitte lesen Sie diese Warnhinweise und die Informationen in diesem Handbuch 
vollständig durch.
Die Nichtbeachtung der folgenden Anweisungen kann das Risiko schwerer 
Verletzungen und/oder des Todes erhöhen:

auf. 
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  Wärmen Sie sich vor jeder Übung mit einem Herz-Kreislauf-Training, Serien ohne 
Gewicht oder Bodenübungen zum Aufwärmen oder Strecken auf. Erhöhen Sie die Lasten 
progressiv.



DIRECTIVES D'EXERCICE

AVERTISSEMENT - LIRE

ASSEMBLAGE PAR UN ADULTE
Risque d’étouffement - Petites pièces

MESSAGE IMPORTANT

AVERTISSEMENT 

Veuillez lire ces avertissements et les informations contenues dans ce manuel 
dans leur intégralité. Le non-respect des instructions suivantes peut augmenter 
le risque de blessures graves et/ou de décès :

immédiatement toute pièce usée. 

tout moment.
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DIRECTRICES DE EJERCICIO

ADVERTENCIA - POR FAVOR LEA

SE REQUIERE EL MONTAJE DE ADULTOS
PELIGRO DE ASFIXIA - Piezas Pequeñas

MENSAJE IMPORTANTE

ADVERTENCIAS
Lea estas advertencias y la información de este manual en su totalidad. El 
incumplimiento de las siguientes instrucciones puede aumentar el riesgo de 
lesiones graves o la muerte. 

momento.

movimiento.
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GUIDA PER L'ESERCIZIO

AVVERTENZA-LEGGERE

È RICHIESTO IL MONTAGGIO DI UN ADULTO
RISCHIO DI SOFFOCAMENTO - PICCOLE PARTI

MESSAGGIO IMPORTANTE

AVVERTENZA
Si prega di leggere queste avvertenze e le informazioni contenute in questo 
manuale nella sua interezza. Il mancato rispetto delle seguenti istruzioni può 
aumentare il rischio di lesioni gravi e/o morte.

panca.

movimento.
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ASSEMBLED DIMENSIONS: 

 

WARNING

• 

135kg

 55kg

WARNING

MAXI
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MONTIERTE ABMESSUNGEN :

 

WARNHINWEIS

135kg

 55kg

WARNHINWEIS

MAX
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  Vor jedem Gebrauch bitte diese 
Gebrauchsanweisung aufmerksam lesen 
und alle darin enthaltenen Warnhinweise 
und Anweisungen befolgen.



DIMENSIONS ASSEMBLÉES :

 

AVERTISSEMENT

Lisez le manuel avant l’utilisation et suivez 

mobiles.

135kg

 55kg

AVERTISSEMENT

MAX

Ne convient pas à des 
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DIMENSIONES MONTADAS:

 

ADVERTENCIA
• El mal uso de esta máquina puede 

móviles.
• Reemplace la etiqueta si está dañada, 

135kg

 55kg

ADVERTENCIA

MÁX.
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DIMENSIONI ASSEMBLATE

 

AVVERTENZA

135kg

 55kg

AVVERTENZA

MAX

Non adatto a scopi 
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135kg

 55kg

MAX

PL
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