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SOLEUS “RISE” FITNESS TRACKER (SF004)

Thank you for purchasing the Soleus Rise Fitness Tracker. This guide is intended to get you set up and using
your device as quickly possible. For the most updated version of the full-length instruction manuail visit
WWW.SOLEUSRUNNING.COM

CHARGE THE BATTERY!

It is recommended that you charge your battery for 3 hours before first use.

Align the prongs on the charging cable to the metal pads on the back of the device. Wrap and clip the
retention band in place. Plug the cable into the USB port of your computer or outlet adaptor.

The fully charged battery should last 15 days under normal use conditions. It is recommended to not let the
battery discharge lower than 10% before re-charging.

BASIC USE
OFF SCREEN

ON SCREEN

B2 Bl

Button B1: this button is used to scroll through your daily activity and workout statistics, starting and stopping
the timers and turning the Bluetooth on and off.

Button B2: this button is used to scroll through each mode and starting or stopping the timers and turning
the Bluetooth on and off.

If the screen is OFF pressing either the B1 or B2 button will turn it ON.

DOWNLOAD THE SOLEUS GO! APP

The SOLEUS GO! app is available for iPhone and Android smartphones. The SOLEUS GO! app is required for
device setup and will enhance your ongoing fithess tracking. Learn more about the SOLEUS GO! app by
visiting WWW.SOLEUSRUNNING.COM, and download it for free in the App Store or Google Play.

PAIRING RISE TO YOUR SMARTPHONE

After you have downloaded the SOLEUS GO! app you can pair your Rise to your smartphone.

On your Rise device:

Press the B1 or B2 button to turn the screen on (the current time will be displayed on the screen).
Press-and-hold the B1 or B2 button until the word PAIR and the device ID code appear on the screen (PAIR
will be blinking).

On your smart phone:

(While PAIR is blinking) Open the SOLEUS GO! app and touch the LINK DEVICE button.

Choose the Soleus Rise device with matching ID code and touch “Done™.

For iOS: On the Bluetooth Pairing Request touch “Pair”

For Android: the device will pair automatically

On your Rise device PAIR OK will be displayed - your Rise and smart phone are now paired.

Complete the App registration and you will be auto prompted to setup your Rise device using the app.

TO SYNC YOUR RISE ACTIVITY DATA TO YOUR SMARTPHONE

On your Smartphone: Open the Soleus GO! app by tapping OPEN APP.

On your Rise: press the B1 or B2 button to turn the screen on and activate the Bluetooth.
On the Soleus GO! app: on the HOME page, tap the SYNC button in the top right corner.

DAILY ACTIVITY

As you wear the Soleus Rise it automatically keeps track of your steps, distance and calorie burn while also
comparing your current stafs fo your pre-set goals.

To access your daily activity, press the B1 button.

The device will auto-scroll through your current activity stafistics or you can press the B1 button repeatedly
to view your current statistics in the following order:

« TIME: this screen shows the current time, date, battery power and Bluetooth status (as indicated by the
pattern of the Bluetooth logo).

- No logo indicates that the Bluetooth is turned OFF.

- A constant logo indicates that the Bluetooth is turned ON and IS connected to your smartphone.

- A blinking logo indicates that the Bluetooth is turned ON but IS NOT connected to your smartphone.
« STEP: this screen will show your current step total for the day and a graph of how you are performing
against your daily goal.

The bar on the left represents your GOAL
The bar on the right represents your PROGRESS

* CALORIE: this screen will show your current total calories burned for the day and a graph of how you are
performing against your daily goal.

* DISTANCE: this screen will show your current accumulated distance for the day and a graph of how you
are performing against your daily goal.

* BATTERY POWER: this screen will show the devices current battery power.

Note: In any Daily Activity screen press-and-hold the B1 or B2 button fo turn the Bluetooth ON or OFF.

WORKOUT MODE

Rise has a workout timer to enable you to capture your dedicated workout sessions.

To access the workout timer, press the B2 button repeatedly until you get to WORKOUT mode.

To start the workout timer press-and-hold the B1 or B2 button.

Note: when the workout timer is running the human icon will appear on the screen and the device will
default to the workout timer when you turn the display on.

To stop the workout timer press-and-hold the B1 or B2 button.

Note: While the workout fimer is stopped or running you can view the current stats of your workout by
pressing the B1 button repeatedly (time, distance, pace, speed, calorie, steps).

To save, press-and-hold the B1 or B2 button. The file will be saved and the timer will be reset to zero.




SLEEP, WAKE UP, WINDOW

Rise has a sleep timer that will frack your total sleep, light sleep, deep sleep and percentage of your sleep
goal.

Using the app settings you can set the sleep timer to start manually or automatically. If you choose the
AUTO setting, the timer will start automatically at the pre-designated time every night. The device will nofify
you when the sleep timer starts.

To start the sleep timer manually:

Press the B2 button until you get to SLEEP mode.

Press and hold the B1 or B2 button to start the timer.

Note: when the sleep timer is running the sleep-face icon will appear on the screen.

To manually stop the sleep timer:

Press the B2 button until you get to SLEEP mode.

Press and hold the B1 or B2 button to stop the timer- the device will auto-scroll through your TOTAL, DEEP
and LIGHT sleep statistics.

Using the app settings, you can set a vibrating Wake Up alarm. Wake Up works with the AUTO or MANUAL
sleep timer setting.

There is also a Window feature that works in conjunction with Wake Up to wake you up naturally if your Rise
senses light sleep during the “window of time™ prior to your Wake Up setting.

Note: Auto, Manual, Wake Up and Window can only be set in the SLEEP section in SETTINGS on the SOLEUS
GO! app.

MOVE TIME

Rise will tell you if you've been sitting still foo long and need to “move". If it does not sense any movement
during your preferred time increment setting, Rise will vibrate and tell you to “MOVE". You control this
feature in the MOVE TIME section in SETTINGS on the SOLEUS GO! app.

WATER RESISTANCE

Rise is water resistant but has not been designed for water sports. Should it become completely submerged
in water, dry it with a clean, dry cloth before pressing any buttons. The buttons should never be pressed
while the device is submerged in water. Ensure that the charging pads on the back of the device are dry
before attaching the charging cable.

BRACELET D'ACTIVITE SOLEUS « RISE » (SFO04)

Merci d'avoir choisi le bracelet d'activité Soleus Rise. Ce guide est destiné & vous aider a configurer et
utiliser votre appareil le plus rapidement possible. Pour consulter la toute derniére version du manuel
d'instruction complet, rendez-vous sur WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CHARGEZ LA PILE !

Il est recommandé de charger la batterie pendant 3 heures avant la premiére utilisation.

Alignez les broches sur le cé@ble de chargement avec les plaquettes métalliques & I'arriére de I'appareil.
Enroulez la bande de retenue et fixez-la en position. Branchez le céble sur le port USB de votre ordinateur
ou de l'adaptateur secteur.

Dans des conditions normales d'utilisation, 'autonomie de la batterie complétement chargée est d'environ
15 jours. Il est recommandé de ne pas laisser la batterie se décharger @ moins de 10 % avant de la
recharger.

UTILISATION CLASSIQUE
OFF SCREEN

ON SCREEN

B2 Bl

Bouton B1 : ce bouton sert & faire défiler vos activités et vos statistiques d'entrainement quotidiennes, a
démarrer et & arréter les chronometres et & activer et désactiver Bluetooth.

Bouton B2 : ce bouton sert & faire défiler chacun des modes, & démarrer ou & arréter les chronometres et
& activer et désactiver Bluetooth.

Sil'écran est éteint, il est possible de I'allumer en appuyant sur le bouton B1 ou B2.

TELECHARGEZ L'APPLICATION SOLEUS GO! SOLEUS GO!

L'appli SOLEUS GO! est disponible pour les smartphones iPhone et Android. L'appli SOLEUS GO! est
nécessaire pour configurer I'appareil et vous permet d'améliorer le suivi permanent de votre condition
physique. Pour plus d'informations sur I'appli SOLEUS GO!, rendez-vous sur WWW.SOLEUSRUNNING.COM et
téléchargez-la gratuitement dans I'App Store ou sur Google Play.

COUPLAGE DU RISE AVEC VOTRE SMARTPHONE

Aprés avoir téléchargé 'appli SOLEUS GO! vous pouvez coupler votre Rise avec votre smartphone.

Sur votre bracelet Rise :

Appuyez sur le bouton B1 ou B2 pour allumer 'écran (I'heure actuelle s'affiche sur I'€cran).

Maintenez le bouton B1 ou B2 enfoncé jusqu'a ce que le mot PAIR et le code d'identification de 'appareil
apparaissent sur I'écran (PAIR clignote).




Sur votre smartphone :

(Pendant que PAIR clignote) Lancez 'appli SOLEUS GO! et appuyez sur le bouton LINK DEVICE.

Choisissez I'appareil Soleus Rise comportant le code d'identification correspondant et appuyez sur -Done-.
SuriOs : lors de la demande de couplage Bluetooth, appuyez sur « Pair »

Sur Android : le couplage de l'appareil est effectué automatiquement

PAIR OK s'affiche alors sur votre bracelet Rise. Rise et votre smartphone sont désormais couplés.

En complétant 'enregistrement de I'application, vous étes automatiquement invité & configurer votre
bracelet Rise via 'application.

POUR SYNCHRONISER VOS DONNEES D'ACTIVITE RISE AVEC VOTRE SMART-
PHONE

Sur votre smartphone : lancez I'appli Soleus GO! en appuyant sur OPEN APP.
Dans Rise : appuyez sur le bouton B1 ou B2 pour allumer I'écran et activer Bluetooth.
Dans I'appli Soleus GO! : sur la page HOME, appuyez sur le bouton SYNC dans le coin supérieur droit.

ACTIVITE QUOTIDIENNE

Lorsque vous portez le Soleus Rise, il enregistre automatiquement vos pas, la distance parcourue et les
calories brilées et compare vos statistiques actuelles a vos objectifs préétablis.

Pour accéder & votre activité quotidienne, appuyez sur le bouton B1.

L'appareil fait automatiquement défiler vos statistiques d'activité actuelles, mais vous avez également la
possibilité d'appuyer sur le bouton B1 & plusieurs reprises pour afficher vos statistiques actuelles dans I'ordre
suivant :

« TIME : cet écran affiche 'heure actuelle, la date, 'autonomie actuelle de la batterie et I'état Bluetooth
(comme indiqué par le motif du logo Bluetooth).

- Si aucun logo n'est affiché, Bluetooth est désactivé.

- Un logo constant indique que Bluetooth est activé et connecté a votre smartphone.

- Un logo qui clignote indique que Bluetooth est activé mais qu'il n'est pas connecté & votre smartphone.
*STEP : cet écran affiche le nombre total de pas réalisés pendant la journée en cours, ainsi qu'un
graphique représentant votre performance par rapport & votre objectif quotidien.

La barre & gauche représente votre OBJECTIF.
La barre & droite représente vos PROGRES..

* CALORIE : cet écran affiche le nombre total de calories que vous avez brilées pendant la journée en
cours, ainsi qu'un graphique représentant votre performance par rapport & votre objectif quotidien.

* DISTANCE : cet écran affiche la distance actuelle cumulée parcourue pendant la journée en cours, ainsi
qu'un graphique représentant votre performance par rapport & votre objectif quotidien.

« BATTERY POWER : cet écran affiche I'autonomie restante de la batterie.

Remarque : dans n'importe quel écran d'activité quotidienne, maintenez le bouton B1 ou B2 enfoncé pour
activer ou désactiver Bluetooth.

MODE D'ENTRAINEMENT

Rise possede un chronometre d'entrainement pour vous permettre de capturer vos séances dédiées &
I'entrainement.

Pour accéder au chronomeétre d'entrainement, appuyez & plusieurs reprises sur le bouton B2 pour atteindre
le mode WORKOUT.

Pour lancer le chronométre d'entrainement, maintenez le bouton B1 ou B2 enfoncé.

Remarque : lorsque le chronometre d'entrainement est en marche, licone humaine apparait & I'écran et
I'appareil affiche le chronométre d'entrainement par défaut lorsque vous allumez I'écran.

Pour arréter le chronomeétre d'entrainement, maintenez le bouton B1 ou B2 enfoncé.

Remarque : lorsque le chronomeétre d'entrainement est arrété ou en marche, vous pouvez consulter les
statistiques actuelles de votre séance d'entrainement en appuyant plusieurs fois sur le bouton B1 (temps,
distance, rythme, vitesse, calories, pas).

Pour enregistrer, maintenez le bouton B1 ou B2 enfoncé. Le fichier est enregistré et le chronométre est remis
a zéro.

SLEEP (SOMMEIL), WAKE UP (REVEIL), WINDOW (CRENEAU)

Rise dispose d'un chronomeétre de sommeil qui vous permet de suivre votre sommeil total, votre sommeil
léger, votre sommeil profond ainsi que le pourcentage atteint dans votre objectif de sommeil.

En utilisant les parametres de I'application, vous pouvez régler le chronomeétre de sommeil pour qu'il
démarre manuellement ou automatiquement. Si vous choisissez le réglage AUTO, le chronometre démarre
automatiquement tous les soirs a I'heure prédéfinie. L'appareil vous avertit au démarrage du chronométre
de sommeil.

Pour démarrer le chronométre de sommeil manuellement :

Appuyez sur le bouton B2 plusieurs fois pour atteindre le mode SLEEP.

Maintenez le bouton B1 ou B2 enfoncé pour démarrer le chronométre.

Remarque : lorsque le chronometre de sommeil fonctionne, licéne du visage endormi s'affiche sur I'écran.
Pour arréter le chronométre de sommeil manuellement :

Appuyez sur le bouton B2 plusieurs fois pour atteindre le mode SLEEP.

Maintenez le bouton B1 ou B2 enfoncé pour arréter le chronometre. L'appareil fait défiler automatique-
ment vos statistiques de sommeil TOTAL, DEEP (profond) et LIGHT (léger).

En ufilisant les parametres de I'application, vous pouvez définir une alarme de réveil avec vibreur. Le réveil
fonctionne avec les parameétres de chronomeétre de sommeil AUTO et MANUAL.

Il existe également une fonction créneau qui fonctionne en conjonction avec la fonction réveil pour vous
réveiller naturellement si votre Rise détecte un sommeil Iéger au cours de la « période de temps » qui
précéde I'heure de réveil indiquée dans vos parametres.

Remarque : Auto, Manual, Wake Up et Window ne peuvent étre définis que dans la section SLEEP, sous
SETTINGS, dans SOLEUS GO! SoleusRunning.com.

MOVE TIME

Rise vous indiquera si vous étes resté immobile en position assise pendant trop longtemps et si vous avez
besoin de « bouger ». §'il ne détecte pas de mouvement pendant la période de temps préférée indiquée
dans vos parametres, RISE vibre et vous conseille de bouger en affichant « MOVE ». Vous pouvez controler
cette fonctionnalité dans la section MOVE TIME, sous SETTINGS, dans SOLEUS GO! SoleusRunning.com.




ETANCHEITE

Rise est étanche, sans toutefois étre congu pour les sports aquatiques. S'il a été entiérement immergé dans
l'eau, séchez-le avec un chiffon propre et sec avant d'appuyer sur les boutons. N'appuyez jamais sur les
boutons lorsque la montre est plongée dans I'eau. Veillez & ce que les contacts de chargeur au dos de
I'appareil soient secs avant de fixer le cable du chargeur.

, SPANISH
MONITOR DE ESTADO FISICO SOLEUS RISE (SF004)
Gracias por comprar el monitor de estado fisico Soleus Rise. La intencién de esta guia es permitirle
configurar y utilizar su dispositivo lo mas pronto posible. Para ver la version mas actualizada del manual de
instrucciones visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

iCARGUE LA BATERIA!

Se recomienda que cargue su bateria durante 3 horas antes del primer uso.

Alinee los dientes del cable cargador con las placas metdlicas ubicadas en la parte trasera del
dispositivo. Envuelva y ajuste la banda de retencién en su lugar. Enchufe el cable en un puerfo USB de su
computadora o adaptador de corriente.

La bateria totalmente cargada deberia durar 15 dias bajo condiciones normales de uso. Se recomienda
no dejar que la bateria se descargue por debajo del 10% antes de re-cargarla.

USO BASICO

OFF SCREEN ON SCREEN

Botdn B1: este botdn se usa para desplazarse a través de su actividad diaria y estadisticas de ejercicios,

arrancar y parar el temporizadores y encender y apagar el Bluetooth.

Botdn B2: este botdn se usa para desplazarse a fravés de cada modo, arrancar o detencion de los
temporizadores y encendido y apagado del Bluetooth.

Sila pantalla estd APAGADA, se ENCENDERA al presionar el botén B1 o B2.

DESCARGUE LA APLICACION SOLEUS GO!

La aplicacién SOLEUS GO! estd disponible para los teléfonos inteligentes iPhone y Andoid. Se requiere la
aplicacién SOLEUS GO! La aplicacion es indispensable para poder configurar el dispositivo y mejorar el
control continuo de su estado fisico. Para mds informacién sobre la aplicacion SOLEUS GO! visite
WWW.SOLEUSRUNNING.COM y descdrguela gratis en el App Store o Google Play.

COMO ACOPLAR SU RISE CON SU TELEFONO INTELIGENTE

Luego que haya descargado la aplicacién SOLEUS GOV, usted podrd acoplar su Rise con su teléfono
infeligente.

En su dispositivo Rise:

Presione el botén B1 o B2 para encender la pantalla (la hora actual se mostrard en la pantalla).

Presione y mantenga el botén B1 o B2 hasta que la palabra PAIR y el cédigo de identificacion del
dispositivo aparezcan en la pantalla (PAIR parpadeard).

En su teléfono inteligente:

(Mientras PAIR estd parpadeando) Abra la aplicacion SOLEUS GO! 'y toque el botén LINK DEVICE (acoplar
dispositivo).




Elija el dispositivo Soleus Rise con el codigo de identificacion correspondiente y toque "Done” (listo).

Para iOS: En la solicitud de acoplamiento de Bluetooth toque “Pair” (acoplar).

Para Android: El dispositivo se acoplard automaticamente.

En su dispositivo Rise se mostrard PAIR OK: su Rise y el teléfono inteligente estdn ahora acoplados.
Complete el registro de la aplicacién vy se le solicitard automdaticamente que configure su dispositivo Rise
utilizando la aplicacién.

COMO SINCRONIZAR LOS DATOS DE ACTIVIDAD DEL RISE CON SU TELEFONO
INTELIGENTE

En su teléfono inteligente: abra la aplicacién Soleus GO! tocando en OPEN APP.
En su Rise: presione el botén B1 o B2 para encender la pantalla y activar el Bluetooth.
En la aplicacién Soleus GO!: En la pdgina HOME, toque el botén SYNC en el dngulo superior derecho.

ACTIVIDAD DIARIA

Cuando usa el Soleus Rise, el dispositivo cuenta automdticamente sus pasos, la distancia y las calorias
quemadas y, al mismo tiempo, compara sus estadisticas actuales con sus objetivos preestablecidos.

Para acceder a su actividad diaria, presione el botén B1.

El dispositivo se desplazard automdticamente a fravés de sus estadisticas de actividad actuales o puede
presionar el botén B1 repetidamente para ver sus estadisticas actuales en el siguiente orden:

*TIME: esta pantalla muestra la hora actual, la fecha, la carga de bateria y el estado del Bluetooth (como

indica el patrén del logo del Bluetooth).

- Ningun logo indica que el Bluetooth estd APAGADO.

- Un logo permanente indica que el Bluetooth estd ENCENDIDO y ESTA conectado a su teléfono
inteligente.

- Un logo fitlando indica que el Bluetooth estd ENCENDIDO, pero NO ESTA conectado a su teléfono
inteligente.

« STEP: esta pantalla mostrard el total de pasos actuales durante el dia y un gréfico que indica cémo se
estd desempenando en comparacién con su objetivo diario.

La barra en la izquierda representa su OBJETIVO.
La barra en la derecha representa su PROGRESO.

* CALORIE: esta pantalla mostrard el total de calorias quemadas durante el dia y un gréfico que indica
cémo se estd desempefando en comparacion con su objetivo diario.

 DISTANCE: esta pantalla mostrard la distancia actual acumulada durante el dia y un gréfico que indica
cémo se estd desempefando en comparacion con su objetivo diario.

« BATTERY POWER: esta pantalla mostrard la carga actual de la bateria del dispositivo.

Nota: En cualquier pantalla de actividad diaria presione y mantenga el botén B1 o B2 para ENCENDER o
APAGAR el Bluetooth.

MODO ENTRENAMIENTO

Rise tiene un temporizador de entrenamiento para permitirle captar sus sesiones de entrenamiento.

Para acceder al temporizador de entrenamiento, presione el botén B2 repetidamente hasta que llegue al
modo WORKOUT.

Para iniciar el temporizador de entrenamiento, presione y mantenga el botén B1 o B2.

Nota: Cuando el temporizador de entrenamiento estd funcionando, aparecerd el icono humano en la
pantalla y el dispositivo ird por defecto al temporizador de entrenamiento cuando encienda la pantalla.
Para parar el temporizador de entrenamiento, presione y mantenga el botén B1 o B2.

Nota: Mientras el temporizador de enfrenamiento estd parado o funcionando, usted puede ver las
estadisticas actuales de su entrenamiento presionando el botdn B1 repetidamente (tiempo, distancia,
ritmo de marcha, velocidad, caloria, pasos).

Para guardar, presione y mantenga el botdn B1 o B2. El archivo se guardard y el temporizador volverd a
cero.

SUENO, DESPERTADOR, VENTANA

Rise fiene un temporizador que hard un seguimiento del sueno total, el suefo ligero, el suefio profundo y el
porcentaje de su objetivo de suefo.

Mediante la configuracion de la aplicacion usted puede configurar el temporizador de suefio para que
se inicie en forma manual o automdtica. Si usted elige el ajuste automatico, el temporizador se iniciard
automdticamente todas las noches, a la hora previamente determinada. El dispositivo le notificard
cuando se inicie el temporizador de sueno.

Para iniciar manualmente el temporizador de sueno:

Pulse el botdn B2 hasta llegar al modo SLEEP.

Presione y mantenga el botén B1 o B2 para iniciar el temporizador.

Nota: Cuando el temporizador de suefio esté en marcha, el icono con cara de suefo aparecerd en la
pantalla.

Para parar el temporizador de sueho manualmente:

Presione el botdn B2 hasta que llegue al modo SLEEP

Presione y mantenga el botén B1 o B2 para detener el temporizador: el dispositivo se desplazard
automdticamente a través de las estadisticas del suefio TOTAL, DEEP y LIGHT.

Al usar la configuracion de la aplicacién, se puede poner una alarma de despertador vibratoria. La
funcion "Despertador” funciona con la configuracidon manual o automdtica del temporizador de suefio.
También hay una funcién de ventana que funciona en conjuncién con el despertador para despertarlo
de forma natural si su Rise percibe un suefo ligero durante la "ventana de tiempo" anterior a la
configuracion del despertador.

Nota: Las funciones "Auto”, "Manual’, "Despertador” y "Ventana" solo se pueden configurar en la seccion
SLEEP del modo SETTINGS en la aplicacién Soleus GO!.

MOVE TIME

Rise le dird si usted ha estado sentado quieto por demasiado tiempo y necesita "moverse". Si no detecta
ningun movimiento durante su configuracion preferida de incremento de tiempo, Rise vibrard y le dird
"MOVE". Usted controla esta funcién en la seccidon MOVE TIME del modo SETTINGS en la aplicacién Soleus
GOl




RESISTENCIA AL AGUA

Rise es resistente al agua, pero no ha sido disehado para practicar deportes acudticos. Si llegara a
quedar completamente sumergido en el agua, séquelo con un pano limpio y seco antes de presionar
algun botén. No se deben pulsar los botones mientras el reloj estd sumergido en el agua. Asegurese de

que la base de carga en la parte posterior del dispositivo esté seca antes de conectar el cable de carga.

BOR
SOLEUS “RISE” FITNESS TRACKER (SF004)

Obrigado por adquirir o Soleus Rise Fitness Tracker. Este guia destina-se a configurar e utilizar o seu
dispositivo o mais rapidamente possivel. Para a versGo mais recente do manual de instrucées completo,
acesse WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CARREGUE A BATERIA!

Recomendamos que a bateria seja carregada por 3 horas antes do primeiro uso.

Alinhe os pinos no cabo de carregamento com as pastilhas de metal na parte de trds do dispositivo.
Enrole e prenda a tira de retencdo no local. Conecte o cabo & porta USB do computador ou ao
adaptador elétrico.

Sob condi¢des normais de uso, a bateria totalmente carregada deve durar 15 dias. Recomenda-se ndo
deixar a carga da bateria baixar a menos de 10% da carga total antes de voltar a carregd-la.

USO BASICO
OFF SCREEN

ON SCREEN

B2 Bl

Botdo B1: este botdo é utilizado para navegar pelas suas estatisticas de atividade didria e de exercicios
fisicos, para iniciar e parar os temporizadores e ligar e desligar o Bluetooth.

Botdo B2: este botdo é usado para percorrer os modos, para iniciar e parar os temporizadores e para ligar
e desligar o Bluetooth.

Pressionar o botdo B1 ou B2 ATIVA a tela, caso esteja DESLIGADA.

FACA O DOWNLOAD DO APP SOLEUS GO!

O app SOLEUS GO! estd disponivel para iPhone e smartphones Android . O app SOLEUS GO! é necessdrio
para a configuracdo do dispositivo, e também melhorard o acompanhamento das suas atividades fisicas.
Saiba mais sobre o aplicativo SOLEUS GO! , acessando WWW.SOLEUSRUNNING.COM, e faga o download
gratuitamente na App Store ou no Google Play.

PAREANDO O RISE COM SEU SMARTPHONE

Ap0s ter feito o download do aplicativo SOLEUS GO!, vocé pode parear seu Rise com o seu smartphone.
No seu dispositivo Rise:

Pressione o bot&o B1 ou B2, para ativar a tela (a hora atual serd exibida na tela).

Mantenha pressionado o botdo B1 ou B2 até a palavra PAIR e o codigo de ID do dispositivo serem
exibidos na tela (PAIR ficard piscando).

No seu smartphone:

(Enquanto PAIR estiver piscando) Abra o aplicativo SOLEUS GO! e toque no botdo LINK DEVICE.
Selecione o dispositivo Soleus Rise com o codigo ID correspondente e toque em “Done”.

Para o i0S: Em Bluetooth Pairing Request (solicitacdo de pareamento de Bluetooth), toque em “Pair’
Para o Android: o dispositivo fard o pareamento automaticamente




No seu dispositivo Rise serd exibida a mensagem PAIR OK - seu Rise e seu smartphone agora estdo
pareados.

Complete o registro do aplicativo, e em seguida serd solicitada automaticamente a configuracdo do seu
dispositivo Rise usando o app.

PARA SINCRONIZAR SEUS RISE ACTIVITY DATA COM SEU SMARTPHONE
No seu Smartphone: Abra o aplicativo Soleus GO!, tocando OPEN APP.

No seu Rise: pressione o botdo B1 ou B2, para ligar a tela e ativar o Bluetooth.

No app Soleus GO!, na pdgina principal (HOME), toque no botdo SYNC, no canto superior direito.

ATIVIDADE DIARIA

Enquanto vocé usa o Soleus Rise, seus passos e queima de calorias sdo registrados automatica e
simultaneamente, comparando suas estatisticas atuais com seus objetivos preestabelecidos.

Para acessar sua atividade didria, pressione o botdo B1.

O dispositivo percorrerd automaticamente as estatisticas da sua atividade atual, ou vocé pode pressionar
o botdo B1 repetidamente, para ver suas estatisticas atuais na seguinte ordem:

* TIME: esta tela mostra a data e hora atuais, carga da bateria e status do Bluetooth (conforme indicado
pelo padrdo do logotipo Bluetooth).

- Caso nenhum logotipo seja visivel, isso indica que o Bluetooth estd DESLIGADO.

- Um logotipo constante indica que o Bluetooth estd LIGADO e CONECTADO ao seu smartphone.
- Um logotipo piscando indica que o Bluetooth estd LIGADO, mas NAO ESTA conectado ao seu
smartphone.
. STEP: esta tela mostra o nUmero total de passos que vocé deu no dia e um gréfico de
como vocé estd em relacdo & sua meta didria.

A barra & esquerda representa sua META.
A barra & direita representa seu PROGRESSO.

* CALORIE: esta tela mostra o nimero total de calorias que vocé queimou no dia e um gréfico de como
vocé estd em relacdo & sua meta didria.

* DISTANCE: esta tela mostra a distancia acumulada que vocé percorreu no dia e um gréfico de como
vocé estd em relacdo & sua meta didria.

* BATTERY POWER: esta tela mostra a carga atual da bateria do dispositivo.

Obs.: Em qualquer tela de Atividade Didria, mantenha pressionado o botdo B1 ou B2 para LIGAR e
DESLIGAR o Bluetooth.

MODO DE EXERCICIOS FISICOS
O Rise tem um temporizador de exercicios fisicos, que Ihe permite capturar suas sessdes de exclusivas de
atividade fisica.

Para acessar o temporizador de exercicios fisicos, pressione o botdo B2 repetidamente, até chegar ao
modo WORKOUT.

Para iniciar o temporizador de exercicios fisicos, mantenha pressionado o botdo B1 ou B2.

Obs.: quando o temporizador de exercicios fisicos estiver em funcionamento, um icone representando
uma pessoa serd exibido na tela e o dispositivo exibird, como padrdo, o temporizador de execicios fisicos
quando vocé ativar a tela.

Para parar o temporizador de exercicios fisicos, mantenha pressionado o botdo B1 ou B2.

Obs.: Enquanto o temporizador de exercicios fisicos estiver parado ou em funcionamento, vocé pode ver
as estatisticas atuais do seu exercicio pressionando o botdo B1 repetidamente (tempo, distancia, ritmo,
velocidade, calorias, passos).

Para salvar, mantenha pressionado o botdo B1 ou B2. O arquivo serd salvo e o temporizador serd zerado.

SONO, DESPERTADOR, JANELA DE TEMPO

O Rise tem um temporizador de sono, que acompanhard seus estados de sono total, sono leve, sono
profundo e porcentagem de sua meta de sono.

Usando as configuragdes do aplicativo, vocé pode configurar o temporizador de sono para que ele inicie
de forma manual ou automdtica. Se vocé escolher a configuracdo AUTO, o temporizador ird iniciar
automaticamente, todas as noites, no hordrio predefinido. O dispositivo ird notificd-lo quando o
temporizador de sono for iniciado.

Para iniciar o temporizador de sono manualmente:

Pressione o botdo B2 até chegar ao modo SLEEP.

Mantenha pressionado o botdo B1 ou B2 para iniciar o temporizador de sono.

Obs.: quando o temporizador de sono estiver em execugdo, o icone de um rosto sonolento vai aparecer
na tela.

Para parar o tfemporizador de sono manualmente:

Pressione o botdo B2 até chegar ao modo SLEEP.

Mantenha pressionado o botdo B1 ou B2 para parar o temporizador - o dispositivo navegard
automaticamente entre as estatisticas de sono TOTAL, DEEP (profundo) e LIGHT (leve).

Usando as configuragdes do aplicativo, vocé pode estabelecer um alarme despertador vibratério. O
despertador funciona com a configuracdo do temporizador de sono AUTO ou MANUAL.

Também existe uma janela caracteristica que funciona em conjunto com o despertador, para despertar
vocé naturaimente se o seu dispositivo Rise perceber sono leve durante a “janela de tempo” antes da sua
configuracdo para despertar.

Obs.: Auto, Manual, Wake Up (acordar) e Window (janela) sé podem ser configurados na segdo SLEEP em
SETTINGS (configuracdes) do aplicativo SOLEUS GO! .

MOVE TIME (HORA DE SE MEXER)

O Rise vai lhe informar quando vocé estiver sentado e imdvel por muito tempo e precisar se “mover”. Se
ndo sentir qualquer movimento durante a configuracdo de incremento de fempo definida por vocé, o
Rise vibrard para avisar que precisa se “MOVER". Vocé controla esse recurso na se¢do MOVE TIME em
SETTINGS (configuracdes) do aplicativo SOLEUS GO! .




RESISTENTE A AGUA

O Rise é resistente & dgua, mas ndo foi projetado para esportes aqudticos. Caso ele fique completa-
mente submerso na dgua, seque-o com um pano limpo e seco antes de pressionar qualquer botdo. Os
botdes nunca devem ser pressionados enquanto o dispositivo estiver submerso em dgua. Assegure-se de
que as placas de carga, na parte de trds do dispositivo, estejam secas antes de conectar o cabo de
carga.

DISPOSITIVO SOLEUS “RISE” FITNESS TRACKER (SF004)

Grazie per aver acquistato il dispositivo Soleus Rise Fitness Tracker. Questa guida consente diimpostare e di
utilizzare I'orologio nel minor tempo possibile. Per la versione pit aggiornata del manuale completo di
istruzioni, visitate il sitoWWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CARICARE LA BATTERIA!

Si consiglia di caricare la batteria per 3 ore prima del primo utilizzo.

Allineare i poli del cavo diricarica alle pastiglie in metallo sul retro del dispositivo. Avvolgere e fissare in
posizione la fascia di contenimento. Collegare il cavo alla porta USB del computer o alladattatore della
spina.

Nelle normali condizioni di uso una batteria completamente carica dovrebbe durare 15 giorni. Si consiglia
di non lasciare che la batteria si scarichi al di sotto del 10'% prima di effettuare la ricarica.

USO BASE
OFF SCREEN ON SCREEN

B2 Bl

Pulsante B1: questo pulsante viene utilizzato per passare in rassegna le attivita quotidiane e le statistiche di
allenamento, avviando e fermando i fimer e accendendo e spegnendo il Bluetooth.

Pulsante B2: questo pulsante viene utilizzato per rilevare ogni modalita, avviando e fermando i timer e
accendendo e spegnendo il Bluetooth.

Se lo schermo & SPENTO, & possibile ACCENDERLO premendo i pulsanti B1 o B2.

SCARICARE SOLEUS GO! APP

L'app SOLEUS GO! & disponibile per gli smartphone iPhone e Android. L'app SOLEUS GO! permette la
configurazione del dispositivo e migliora il monitoraggio del fitness in corso. Sappiatene di piu sullapp
Soleus Go! visitando il sito WWW.SOLEUSRUNNING.COM, e scaricandola gratuitamente su App Store o
Google Play.

SINCRONIZZARE RISE CON IL VOSTRO SMARTPHONE

Dopo avere effettuato il download dell'app SOLEUS GO! potete sincronizzare il vostro Rise con il vostro
smartphone.

Sul dispositivo Rise:

Premere i pulsanti B1 o B2 per accendere lo schermo (l'orario effettivo verrd visualizzato sullo schermo).
Tenere premuti i pulsanti B1 o B2 finché la parola PAIR e il codice ID del dispositivo non compariranno sullo
schermo (PAIR lampeggera).

Sullo smart phone:

(Mentre PAIR sta lampeggiando) Aprire I'app SOLEUS GO! e premere il pulsante del DISPOSITIVO LINK.
Scegliere il dispositivo Soleus Rise con il codice ID corrispondente e premere "Done".




Per iOS: Sulla richiesta di accoppiamento Bluetooth premere "Pair”

Per Android: l'accoppiamento del dispositivo avverrd automaticamente

Sul dispositivo Rise verrd visualizzato PAIR OK - il dispositivo Rise e lo smart phone sono ora collegati.
Completare la registrazione dell' App e in automatico vi verra richiesto di impostare il dispositivo Rise
utilizzando l'applicazione.

PER SINCRONIZZARE | DATI DELL'ATTIVITA RISE CON L'APP DELLO SMARTPHONE
Sullo smartphone: aprire 'app Soleus GO! premere OPEN APP.

Sul dispositivo Rise: premere i pulsanti B1 o B2 per accendere lo schermo e attivare il Bluetooth.

Sull'app Soleus GO!: sulla pagina principale, premere il pulsante SYNC in alto a destra.

ATTIVITA QUOTIDIANA

Appena indossato, Soleus Rise registra automaticamente i vostri passi, le distanze percorse e le calorie
bruciate, comparando contemporaneamente le statistiche attuali cogli obiettivi prefissati.

Per accedere all'attivitd quotidiana, premere il pulsante B1.

Il dispositivo fara scorrere automaticamente le stafistiche delle attivitd in corso oppure & possibile
premere il tasto B1 ripetutamente per visualizzare le stafistiche in corso nel seguente ordine:

* TIME: questa schermata mostra l'orario attuale, la data, la carica della batteria e lo stato del Bluetooth
(come si vede dal disegno del logo Bluetooth).
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- Illogo Bluetooth non apparira se il Bluetooth NON & ATTIVO.

- Illogo lampeggerd in modo costante per indicare che il Bluetooth & ATTIVO e COLLEGATO allo
smartphone.

- Illogo lampeggerd per indicare che il Bluetooth & ATTIVO ma NON collegato allo smartphone.
« STEP: questa schermata visualizzerd il totale effettivo di passi e un grafico che esempilificaril
raggiungimento dell'obiettivo quotidiano.

La barra a sinistra rappresenta il vostro OBIETTIVO
La barra a destra rappresenta il vostro PROGRESSO

* CALORIE: questa schermata visualizzerd il totale effettivo delle calorie bruciate nel giorno e un grafico
che esemplifica il raggiungimento dell'obiettivo quotidiano.

« DISTANCE: questa schermata visualizzera la distanza effettiva accumulata nel giorno e un grafico che
esemplifica il raggiungimento dell'obiettivo quotidiano.

* BATTERY POWER: questo schermo visualizzerd la reale carica della batteria dei dispositivi.

Nota: In qualsiasi schermata dell'attivita quotidiana premere e tenere premuti i pulsanti B1 o B2 per
ATTIVARE o DISATTIVARE il Bluetooth.

MODALITA ALLENAMENTO
Il dispositivo Rise dispone di un timer dedicato all'allenamento per permettere di acquisire le sessioni di
allenamento corrispondenti.

Per accedere al timer di allenamento, premere ripetutamente il pulsante B2 fino a quando non compare
la modalita WORKOUT.

Per avviare il fimer di allenamento, premere e tenere premutii pulsanti B1 o B2.

Nota: quando il fimer di allenamento & in esecuzione licona umana apparira sullo schermo e il dispositivo
impostera il fimer di allenamento quando il display € acceso.

Per fermare il timer di allenamento, premere e tenere premutii pulsanti B1 o B2.

Nota: Mentre il timer di allenamento & fermo o in funzione & possibile visualizzare le statistiche effettive del
vostro allenamento premendo ripetutamente il pulsante B1 (tempo, distanza, ritmo, velocitd, calorie,
passi).

Per salvare, premere e tenere premuti i pulsanti B1 o B2. Il file verra salvato e il timer azzerato.

RIPOSO, SVEGLIA, FINESTRA

Rise € dotato di un timer del riposo che registrerd riposo totale, riposo leggero, riposo profondo e la
percentuale del proprio obiettivo diriposo.

Utilizzando le impostazioni dell'applicazione € possibile impostare il timer del riposo in modo che si avvi
manualmente o automaticamente. Scegliendo limpostazione AUTO, il timer si avviera automaticamente
ogni notte all'ora prestabilita. Il dispositivo avviserd quando si avvia il timer del riposo.

Per avviare il fimer del riposo manualmente:

Premere il pulsante B2 fino a visualizzare la modalita SLEEP.

Premere e tenere premutii pulsanti B1 o B2 per avviare il timer.

Nota: quando il fimer del riposo & in funzione sullo schermo appare licona con la faccia assonnata.

Per fermare manualmente il timer del riposo:

Premere il pulsante B2 fino a visualizzare la modalita SLEEP.

Premere e tenere premutii pulsanti B1 o B2 per fermare il timer - il dispositivo fara scorrere automatica-
mente le statistiche di riposo TOTALE, PROFONDO e LEGGERO .

Utilizzando le impostazioni dell'applicazione, si pud impostare una sveglia a vibrazione. La sveglia funziona
con limpostazione del fimer del riposo su AUTO o MANUAL.

E disponibile anche una funzione Finestra, che funziona unitamente alla sveglia che risveglia in modo
naturale se il dispositivo Rise rileva il sonno leggero durante la "finestra di tempo" prima dellimpostazione
della sveglia prestabilita.

Nota: le modalita Auto, Manual, Sveglia e Finestra possono essere impostate solo nella sezione SLEEP in
SETTINGS sull'app SOLEUS GO! app.

ORA DI MUOVERSI

Il dispositivo Rise vi dira se siete stati seduti troppo a lungo e dovete "muovervi". Se il dispositivo Rise non
rileva alcun movimento durante limpostazione dellincremento orario preferito, vibrerd e apparira la
dicitura "MOVE". E possibile controllare questa funzione nella sezione MOVE TIME in SETTINGS sull'app
SOLEUS GO! app.

RESISTENTE ALL'ACQUA

Rise € resistente allacqua ma & sconsigliato per gli sport acquatici. Se viene completamente immerso
nellacqua, prima di premere qualsiasi pulsante asciugarlo con un panno pulito e asciutto. Non premere
mai i pulsanti mentre il dispositivo € immerso nellacqua. Verificare che le pastiglie di carica sul retro del
dispositivo siano asciutte prima di collegare il cavo di ricarica.




SOLEUS ,,RISE“ FITNESS TRACKER (SF004)

Danke, dass Sie sich fUr den Soleus Rise Fitness Tracker entschieden haben. Diese Anleitung soll hnen dabei
helfen, Ihr neues Gerdat so schnell wie moglich einzustellen und zu verwenden. Die aktuelle Vollversion der
Betriebsanleitung finden Sie auf WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

BATTERIE AUFLADEN!

Wir empfehlen lhnen, die Batterie vor der ersten Verwendung 3 Stunden lang aufzuladen.

Richten Sie die Stifte am Ladekabel an den metallischen Pads auf der Rickseite des Gerdtes aus. Bringen
Sie das Halteband in die richtige Position und befestigen Sie es. SchlieBen Sie das Kabel am USB-Port Ihres
Computers oder am Netzadapter an.

Der volistéindig geladene Akku sollte unter normalen Nutzungsbedingungen 15 Tage halten. Es wird
empfohlen, den Ladestand nicht unter 10 % fallen zu lassen, bevor wieder aufgeladen wird.

GRUNDLEGENDE VERWENDUNG
OFF SCREEN

ON SCREEN
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Knopf B1: Dieser Knopf wird verwendet, um durch |hre téglichen Aktivitats- und Trainings-Statistiken zu
scrollen, um die Timer zu starten oder zu stoppen und um Bluetooth zu aktivieren bzw. zu deaktivieren.
Knopf B2: Dieser Knopf wird verwendet, um durch die verschiedenen Modi zu scrollen, um die Timer zu
starten oder zu stoppen und um Bluetooth zu aktivieren bzw. zu deaktivieren.

Falls der Bildschirm ausgeschaltet ist, kann er mit dem Knopf B1 oder B2 eingeschaltet werden.

DIE APP SOLEUS GO! HERUNTERLADEN APP

Die App SOLEUS GO! steht fUr iPhones und Android-Smartphones zur Verfigung. Die App SOLEUS GO! ist
zum Einstellen des Gerdats erforderlich und verbessert das laufende Fitness-Tracking. Erfahren Sie mehr Uber
die App SOLEUS GO! auf WWW.SOLEUSRUNNING.COM und laden Sie die App im App Store oder in Google
Play kostenlos herunter.

DIE RISE MIT IHREM SMARTPHONE VERBINDEN

Nachdem Sie die App SOLEUS GO! heruntergeladen haben, kdnnen Sie Ihre Rise mit lhrem Smartphone
verbinden.

Auf Ihrem RISE-Gerdt:

Dricken Sie den Knopf B1 oder B2, um den Bildschirm einzuschalten (die aktuelle Uhrzeit wird auf dem
Bildschirm angezeigt).

Halten Sie den Knopf B1 oder B2 gedrUckt, bis das Wort PAIR und der ID-Code des Gerats auf dem
Bildschirm angezeigt werden (PAIR blinkt).

Auf lhrem Smartphone:

(Wahrend PAIR blinkt) Offnen Sie die App SOLEUS GO! und tippen Sie auf die Schaltfléche LINK DEVICE.
Wdhlen Sie die Soleus Rise mit dem passenden ID-Code aus und tippen Sie dann auf ,Done*.

FUr iOS: Tippen Sie auf die Bluetooth-Kopplungsanfrage hin auf ,,Pair”.

FUr Android: Die Verbindung des Gerdts erfolgt automatisch.

AUf Ihrer Rise wird PAIR OK angezeigt - jetzt ist Ihre Rise mit lnrem Smartphone verbunden.
Vervollstdndigen Sie die App-Registrierung. Daraufhin werden Sie automatisch dazu aufgefordert, Ihr
Rise-Gerd&t mit Hilfe der App einzurichten.

ZUM SYNCHRONISIEREN IHRER RISE-AKTIVITATSDATEN MIT IHREM SMARTPHONE
Auf Ihrem Smartphone: Offnen Sie die App Soleus GO! durch Tippen auf OPEN APP.

AuUf Ihrer Rise: Dricken Sie den Knopf B1 oder B2, um den Bildschirm einzuschalten und Bluetooth zu
akfivieren.

In der App Soleus GO!: Tippen Sie auf der Startseite auf die Schaltfléche SYNC in der oberen rechten Ecke.

TAGLICHE AKTIVITAT

Wahrend Sie die Soleus Rise tragen, registriert sie automatisch die Anzahl der Schritte, die Entfernung und
den Kalorienverbrauch und vergleicht die aktuelle Stafistik mit Ihren vorgegebenen Fitnesszielen.
Dricken Sie den Knopf B1, um auf Ihre tagliche Aktivitat zuzugreifen.

Das Gerdat scrollt automatisch durch Ihre aktuellen Akfivitéts-Statistiken. Sie kénnen aber auch wiederholt
den Knopf B1 dricken, um lhre aktuellen Statistiken in der nachfolgenden Reihenfolge anzusehen:

« TIME: Dieser Bildschirm zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum, den Ladestand des Akkus und den
Bluetooth-Status (mit Hilfe des Bluetooth-Logos) an.

- Wenn kein Logo angezeigt wird, ist Bluetooth deaktiviert.

- Wenn ein Logo ununterbrochen angezeigt wird, ist Bluetooth akfiviert und eine Verbindung mit lhrem
Smartphone hergestellt.

- Wenn ein blinkendes Logo angezeigt wird, ist Bluetooth aktiviert, aber keine Verbindung mit Ihrem
Smartphone hergestellt.

« STEP: Dieser Bildschirm zeigt die aktuelle Gesamtschrittzahl fUr den Tag sowie einen Graphen, der
Auskunft Uber Ihre Fortschritte beim Erreichen Ihres taglichen Ziels gibt.

Die Leiste auf der linken Seite zeigt Ihr ZIEL an.
Die Leiste auf der rechten Seite zeigt Ihren FORTSCHRITT an.

* CALORIE: Dieser Bildschirm zeigt den aktuellen Gesamtkalorienverbrauch fir den Tag sowie einen
Graphen, der Auskunft Uber Ihre Fortschritte beim Erreichen Ihres taglichen Ziels gibt.

* DISTANCE: Dieser Bildschirm zeigt die aktuelle Gesamtentfernung fUr den Tag sowie einen Graphen, der
Auskunft Uber Ihre Fortschritte beim Erreichen lhres taglichen Ziels gibt.

* BATTERY POWER: Dieser Bildschirm zeigt den aktuellen Ladestand des Akkus an.

Hinweis: Halten Sie in jedem beliebigen Bildschirm fUr die tégliche Aktivitét den Knopf B1 oder B2 gedrickt,
um Bluetooth ein- oder auszuschalten.




TRAININGSMODUS

Die Rise verfUgt Uber einen Trainings-Timer, mit dem Sie Ihre speziellen Trainingseinheiten festhalten kénnen.
Um auf den Trainings-Timer zuzugreifen, dricken Sie wiederholt den Knopf B2, bis Sie zum Trainings-Modus
(WORKOUT) gelangen.

Halten Sie den Knopf B1 oder B2 gedrickt, um den Trainings-Timer zu starten.

Hinweis: Wenn der Trainings-Timer Iéuft, erscheint ein Mannchen als Icon auf dem Bildschirm und das Gerat
zeigt beim Einschalten des Displays standardmdBig den Trainings-Timer an.

Halten Sie den Knopf B1 oder B2 gedrickt, um den Trainings-Timer zu stoppen.

Hinweis: Wahrend der Trainings-Timer angehalten ist oder IGuft, kdnnen Sie durch wiederholtes Dricken des
Knopfs B1 die aktuelle Statistik Ihres Trainings ansehen (Zeit, Entfernung, Tempo, Geschwindigkeit, Kalorien,
Schritte).

Halten Sie zum Speichern den Knopf B1 oder B2 gedrickt. Die Datei wird gespeichert und der Timer auf
Null zurUckgesetzt.

SCHLAF (SLEEP), WECKEN (WAKE UP), FENSTER (WINDOW)

Die Rise verfugt Uber einen Schiaf-Timer, der Ihren gesamten Schlaf, den Leichtschlaf, den Tiefschlaf und
den Prozentsatz Ihres Schlafziels Uberwacht.

Der Schlaf-Timer kann mit Hilfe der App-Einstellungen so eingestellt werden, dass er automatisch oder
manuell gestartet wird. Wahlen Sie die AUTO-Einstellung, startet der Schlaf-Timer jede Nacht automatisch
zur voreingestellten Zeit. Inr Gerat weist Sie darauf hin, wenn der Schlaf-Timer gestartet wird.

Zum manuellen Starten des Schiaf-Timers:

Drucken Sie den Knopf B2, bis Sie zum SLEEP-Modus gelangen.

Halten Sie den Knopf B1 oder B2 gedrickt, um den Timer zu starten.

Hinweis: Wenn der Schlaf-Timer I&uft, erscheint ein schlafendes Gesicht als Icon auf dem Bildschirm.

Zum manuellen Stoppen des Schlaf-Timers:

Drucken Sie den Knopf B2, bis Sie zum SLEEP-Modus gelangen.

Halten Sie den Knopf B1 oder B2 gedrickt, um den Timer zu stoppen. Das Gerdt scrollt daraufhin
automatisch durch Ihre Statistiken fur Gesamtschlaf (TOTAL), Tiefschlaf (DEEP) und leichten Schiaf (LIGHT).
Mit Hilfe der App-Einstellungen kénnen Sie einen vibrierenden Weckruf einstellen. Wake Up funktioniert mit
der automatischen (AUTO) oder manuellen (MANUAL) Einstellung des Schiaf-Timers.

Es gibt auch eine Fenster-Funktion, die mit dem Weckalarm zusammenarbeitet, um Sie auf natirliche Weise
zu wecken, wenn |hre Rise wahrend des , Zeitfensters' vor Ihrem eingestellten Weckalarm einen Leichtschlaf
feststellt.

Hinweis: Auto, Manual, Wake Up und Window kénnen nur im Abschnitt SLEEP der EINSTELLUNGEN der App
SOLEUS GO! eingestellt werden. Verwenden Sie

BEWEGUNGS-/TRAININGS-ZEIT

Die Rise weist Sie darauf hin, wenn Sie zu lange gesessen haben und ,sich bewegen* sollfen. Wenn sie
wdhrend einer von Ihnen festgelegten Zeitspanne keine Bewegung wahrnimmt, vibriert die Rise und teilt
Ihnen mit der Aufforderung ,,MOVE" mit, dass Sie sich bewegen sollten. Einstellungen fUr diese Funktion
kénnen Sie im Bereich MOVE TIME der EINSTELLUNGEN der App SOLEUS GO! vornehmen. Verwenden Sie

WASSERBESTANDIGKEIT

Die Rise ist wasserfest, das Gerdt wurde jedoch nicht fUr den Einsatz beim Wassersport konzipiert. Sollte es
komplett in Wasser eingetaucht worden sein, frocknen Sie es mit einem sauberen, trockenen Tuch, bevor
Sie irgendeinen Knopf dricken. Die Knopfe durfen nie gedrickt werden, wahrend sich das Gerat unter
Wasser befindet. Vergewissern Sie sich, dass die Ladepads auf der RUckseite des Gerdats vor Anbringung
des Ladekabels trocken sind.
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