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INTRODUCCION

Gracias por adquirir la unidad HEAT Pain Pro™ de Omron® modelo PM311.
Para usar la unidad de forma segura, lea el manual completo
detenidamente antes de usarla por primera vez.

Guarde este manual de instrucciones en un lugar conveniente o
almacénelo con la unidad para futura referencia.

¢ Registre su producto en linea en www.register-omron.com.
¢ Guarde su recibo como comprobante de compra para
cobertura de garantia.

Esta caja contiene los siguientes componentes:
» Unidad principal » Portaparches
* Adaptador de CA ¢ Manual de instrucciones
2 pares de planchas de gel * Guia de inicio rapido con
e Cable con parches Guia para la colocacion de
los parches

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
3

Aplicacion

El Heat Pain Pro™ de Omron esta disefiado para:

Ofrecer alivio del dolor muscular en la region lumbar, los brazos,
las piernas, los hombros o los pies debido a ejercicio excesivo o
actividades rutinarias en la casa o el trabajo.

Entornos de uso: Clinicas, hospitales y entornos domésticos
Poblacién de pacientes: Adultos

INSPECCION

Antes de utilizar la unidad, inspeccionela para asegurarse de lo siguiente:
1. Asegiirese de que el cable no esté averiado.

2. Asegurese de que el gel no esté daiado.

3. Asegiirese de que la conexion del cable con los parches no esté rota.

4. Asegiirese de que la unidad esté intacta y funcionando bien.

Si encuentra algin dafio, consulte al Servicio de Atencion al Cliente de
OmronHealthcare llamando al 1-800-634-4350.




INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

CONTRAINDICACIONES

No use este dispositivo si tiene un marcapasos, desfibrilador
implantado u otro dispositivo metalico o electronico implantado.
El uso bajo estas condiciones podria causar un choque eléctrico,
quemaduras, interferencia electronica o la muerte.

SIMBOLOS DE SEGURIDAD UTILIZADOS EN ESTE
MANUAL DE INSTRUCCIONES

El uso inadecuado podria suscitar el peligro de
muerte o lesiones graves. Estas son situaciones
en las que el dispositivo no debe usarse.

A\ PELIGRO

Indica una situacion potencialmente peligrosa

/A ADVERTENCIA| que, sino se evita, podria dar como resultado

lesiones graves o, incluso, ser fatal.

Indica una situacion potencialmente peligrosa
A PRECAUC'ON que, si no se evita, podria d'erivar en l_esiones

leves o moderadas al usuario o al paciente, o
en dafos al equipo u otros bienes.

Respete las normas gubernamentales locales vigentes al desechar

la bateria

« Esta bateria recargable ha sido especificamente diseiada para este
producto. No la use en otros dispositivos.

« No recargue esta bateria recargable una vez que la haya quitado de la
unidad principal.

* No deseche la bateria en el fuego.

« No aplaste o perfore la bateria, ya que podria causar llamas espontaneas.

* No la desarme o modifique.

* No conecte los polos + y — usando un trozo de metal u otros objetos
conductores.

« No la transporte ni la almacene junto con elementos tales como collares y
horquillas para el cabello.

« No recargue, use o deje la bateria en entornos a alta temperatura, como
en una ubicacion cerca del fuego o bajo la luz solar directa. Hacer esto
podria causar que la bateria se recaliente, se incendie o se rompa.




INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

A PELIGRO ADVERTENCIAS
- - - A\ Consulte con su médico antes de usar este dispositivo ya que
« Cuando quite la bateria, no la deje al alcance de los nifos o de mascotas. este podria causar alteraciones fatales del ritmo cardiaco en
Hacerlo podria dar como resultado lesiones o un accidente. Si la bateria ciertas personas susceptibles
entra en contacto con algun liquido, podria producirse un incendio o un . p . plibles. o .
accidente A\ Si usted ha recibido tratamiento médico o fisico para su dolor,
consulte con su médico antes de usar este dispositivo.

A\ Si se encuentra bajo el cuidado de un médico, consulte con
este antes de usar este dispositivo.

A\ Si su dolor no mejora, deja de ser leve y aumenta, o contintia por
mas de cinco dias, deje de usar la unidad y consulte con su médico.

A\ No coloque este dispositivo a lo largo de su pecho, ya que la
introduccion de una corriente eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones al ritmo cardiaco, lo que podria ser fatal.

A\ No coloque este dispositivo sobre heridas abiertas o sarpullidos;
sobre la piel inflamada, enrojecida o infectada; o sobre erupciones
cutaneas (p.ej., flebitis, tromboflebitis, venas varicosas).



INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURID

A\ No coloque los parches sobre el cuello porque esto podria causar
espasmos musculares intensos y dar como resultado el cierre
de las vias respiratorias, dificultad en la respiracion o efectos
adversos en el ritmo cardiaco o la presion arterial.

A\ No coloque este dispositivo en la cabeza, la boca o cualquier
parte de la cara.

A\ No coloque este dispositivo cerca del corazén o en el area genital.

A\ No coloque este dispositivo en ambos lados de la cavidad
toracica simultaneamente (costados o frente y espalda).
No coloque este dispositivo en ambas piernas a la vez, como en
ambas pantorrillas al mismo tiempo, porque podria producirse
una alteracion cardiaca.

A\ No coloque este dispositivo en las plantas de ambos pies a la
vez, porque podria producirse una alteracion cardiaca.

A\ No utilice este dispositivo sobre o cerca de lesiones cancerosas.

A\ No utilice este dispositivo en la bafiera o la ducha.

A\ No utilice este dispositivo mientras duerme.

A\ No utilice este dispositivo en pacientes con parestesia (sensacion
anormal) o neuropatia periférica (dafo en los nervios periféricos
que causa debilidad, adormecimiento y dolor).

A\ No utilice este dispositivo mientras maneja, opera maquinaria,

o durante cualquier actividad en la que la estimulacion eléctrica
pueda ponerle en riesgo de sufrir lesiones.

A\ No utilice este dispositivo mientras hace ejercicio o suda.

A\ No utilice este dispositivo en combinacion con un equipo
médico electronico de soporte vital tal como un corazon o
pulmon artificial, o un respirador.

A\ No utilice este dispositivo en infantes o nifios, porque este no
ha sido evaluado para uso pediatrico.

A\ No utilice este dispositivo en mujeres embarazadas.

A\ No utilice este dispositivo en personas que no pueden expresar
sus pensamientos o su consentimiento.

A\ No utilice este dispositivo en personas que no pueden operar la
unidad por si mismas.



INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

A\ No utilice este dispositivo sobre o cerca de otros dispositivos
que generen calor, como una secadora o un horno.

A\ No utilice este dispositivo mientras usa otro dispositivo TENS.

A\ No aplique estimulacion en la presencia de un equipo electronico
de monitorizacion (p.ej., monitores cardiacos, alarmas de ECG),
cuyo correcto funcionamiento podria verse afectado cuando el
dispositivo de estimulacion eléctrica esté en uso.

A\ No utilice este dispositivo con una almohadilla térmica.

A\ No utilice este dispositivo bajo una manta.

A\ No utilice calor en miisculos o articulaciones que presenten
inflamacion o edema. Esto podria agravar el dolor o la afeccion.

A\ No utilice sobre areas sensibles de la piel o donde haya mala
circulacion.

A\ Si se utiliza en ancianos, hdgalo con precaucion debido a que la
piel es mas sensible.

A\ No doble el parche con la plancha de gel.

A\ El parche puede USARSE UNICAMENTE con la plancha de gel.

A\ El parche con la plancha de gel no debe entrar en contacto con
liquidos o agua durante el tratamiento.

A\ Aplique los parches unicamente sobre piel en condicién normal,
intacta, limpia y saludable (de pacientes adultos).

A\ Este producto tiene una bateria recargable integrada. Para evitar
el riesgo de recalentamiento, incendio o explosion, no arroje la
unidad al fuego, le aplique calor, la perfore o la aplaste, o la use
o la deje en un entorno a altas temperaturas.

A\ Para hospitales y clinicas, la conexién simultanea de un paciente
a un equipo médico quirtrgico de alta frecuencia puede resultar
en quemaduras en el lugar de los electrodos del estimulador y en
posible dafo al estimulador.

A\ Si usted sufre de una enfermedad grave, consulte con su médico
para confirmar si es recomendable que utilice esta unidad de
alivio eléctrico del dolor.

A\ Usela con cuidado. Puede causar quemaduras graves.

A\ El uso sin supervision de estos parches HV-PAD con las
planchas de gel PMGEL por parte de infantes, niflos o personas
incapacitadas puede ser peligroso.



INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

A\ Si el producto se siente demasiado caliente, deje de usarlo de inmediato.

A\ Para hospitales y clinicas, la operacién con proximidad (p. ¢j. 1 m) a
equipos electromédicos de terapia de onda corta o de microondas puede
producir inestabilidad en la potencia generada por el estimulador.

PRECAUCIONES

A\ La TENS no es efectiva para el dolor de origen central, lo que
incluye los dolores de cabeza.

A\ La TENS no sustituye los medicamentos para aliviar el dolor ni
otros tratamientos del dolor.

A\ Los dispositivos TENS no tienen valor curativo.

/\ La TENS es un tratamiento sintomético y, como tal, suprime
la sensacion de dolor que de otra manera serviria como un
mecanismo protector.

A\ La efectividad depende en gran forma del hecho de que el
paciente seleccione un profesional médico calificado en el
tratamiento del dolor.

A\ Se desconocen los efectos de la estimulacion eléctrica a largo plazo.

A Ya que se desconocen los efectos de la estimulacion en el
cerebro, esta no debe aplicarse en la cabeza, y los electrodos no
deben colocarse en lados opuestos de la cabeza.

A\ La seguridad de la estimulacion eléctrica durante el embarazo
aun no ha sido establecida.



INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

A\ Puede experimentar irritacién, enrojecimiento o quemaduras,

o hipersensibilidad en la piel debido a la estimulacion eléctrica,
el gel o el calor.

Si experimenta algtin tipo de irritacion o enrojecimiento de la
piel después de una sesion, no continue la estimulacion sobre
esa zona de la piel.

A\ Si sospecha tener, o ha sido diagnosticado con una enfermedad
cardiaca, debe seguir las precauciones recomendadas por su médico.

A\ Si sospecha tener, o ha sido diagnosticado con epilepsia, debe
seguir las precauciones recomendadas por su médico.

Tenga precaucion si tiene tendencia a sangrar internamente, tal
como luego de sufrir una lesion o fractura.

A\ Consulte con su médico antes de usar el dispositivo después de
un procedimiento quirtirgico reciente, ya que la estimulacion
podria interrumpir el proceso de curacion.

A\ Tenga precaucion si la estimulacion se aplica sobre el titero
durante la menstruacion.

A\ Tenga precaucion si la estimulacion se aplica sobre zonas de la
piel que carecen de sensacion normal.

/\ Mantenga este dispositivo fuera del alcance de infantes y nifios.

A\ Use este dispositivo solamente con el cable con los parches y los
accesorios recomendados por el fabricante.

A\ Coloque los parches con una separacion de al menos 1 pulgada
para lograr resultados optimos.

A\ No use sobre la piel mojada (debido a la sudoracién, después de
tomar un bafio o en ambientes altos en humedad).

A\ No use este dispositivo para ningun otro fin excepto para el que
fue destinado.

/\ No use este dispositivo sin la iluminacion adecuada. Es posible
que no pueda operarlo adecuadamente.

A\ No use ningtn otro adaptador de CA que no sea el provisto en
el paquete del Heat Pain Pro™.

A\ No comparta los parches con otra persona. Hacerlo podria
causar irritacion o infeccion de la piel. Los parches estan
destinados para ser utilizados por una sola persona.

/\ No enchufe el cable en ningtin otro dispositivo que no sea el
PM311 de Omron.



INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

/\ No mueva los parches a otro sitio mientras la unidad esta encendida.

A\ No superponga los parches ni los coloque uno encima del otro.
Esto podria debilitar o detener el tratamiento, o la unidad podria
dejar de funcionar. Los parches de gel también podrian pegarse
entre si y hacer que el gel se salga al separarlos.

A\ No deje los parches adheridos a la piel después del tratamiento.

A\ No aplique ungiiento ni ningtin solvente a los parches o a su
piel porque afectara su funcionamiento adecuado. Los parches
autoadhesivos se adheriran a su piel.

A\ No coloque este dispositivo en un cuarto con humedad alta,
como un bafo. Hacerlo danara la unidad. Temperatura ideal de
uso +50 a +104 °F (+10 a +40 °C), 30 a 80% humedad relativa.

A\ No inserte el enchufe macho del cable en ningtin otro lugar que
no sea en el enchufe hembra de la unidad.

A\ No jale el cable durante el tratamiento.

A\ No tuerza ni doble la punta del cable.

A\ Esta prohibida cualquier modificacién a la unidad.

/\ El tratamiento no funcionara con solo un parche. DEBE USAR
LOS DOS PARCHES a la vez.

A\ Asegurese de que los componentes estén bien conectados y de
que los parches estén fijados sobre la parte del cuerpo que desea
tratar, o el tratamiento podria no ser efectivo.

A\ Los parches no deben tocar ningtin objeto metalico, tal como
la hebilla de un cinturén, un collar u otro metal puesto debajo
de la ropa.

/\ Para evitar dafiar la superficie adhesiva de los parches, coloquelos
solamente sobre la piel o sobre el portaparches plastico.

A\ Siempre coloque parches limpios de acuerdo a las ilustraciones
proporcionadas (consulte las paginas 21 - 25, Colocacion
de los parches).

/\ Si la unidad no est4 funcionando adecuadamente o si siente
algin malestar, deje de usarla de inmediato.

A\ Para sacar el cable de la unidad, sostenga el enchufe macho y jale.

A\ Reemplace el cable cuando esté roto o dafiado.



INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

A\ El tamaiio, la forma y el tipo de parches pueden afectar la
seguridad y efectividad de la estimulacion eléctrica.

A\ Las caracteristicas del funcionamiento eléctrico de los parches
pueden afectar la seguridad y efectividad de la estimulacion
eléctrica.

A\ Usar parches demasiado pequefios o que estén incorrectamente
colocados podria causar incomodidad o quemaduras a la piel.

/N Los PARCHES no funcionan correctamente sin las planchas de
GEL. Por razones de seguridad y efectividad, deben usarse juntos.

A\ Antes de usar, inspeccione el cable con los PARCHES vy el cable
en busca de roturas o dafio. Si encuentra dafios, no use la unidad
y reemplace de inmediato. Los cables y parches averiados
pueden causar quemaduras o un incendio.

A\ Limpie y seque el area afectada para que esté libre de lociones/
aceites/sudor. El cable con el parche y el gel debe aplicarse
Unicamente sobre la piel en condicién normal, intacta, limpia
y saludable.

Reacciones adversas

A\ Puede que experimente irritacion en la piel y quemaduras debajo
de los electrodos de estimulacion aplicados a su piel.

A\ Puede que experimente dolores de cabeza y otras sensaciones
de dolor durante o después de la aplicacion de estimulacion
eléctrica cerca de los ojos y en la cabeza y la cara.

A\ Discontinte el uso del dispositivo y consulte con su médico si
experimenta reacciones adversas a causa del dispositivo.

A\ No lo use para tratar una (1) zona por periodos prolongados
(mas de 30 minutos por sesion, hasta 3 veces al dia) o los
musculos en esa zona podrian quedar extenuados y adoloridos.



COMO FUNCIONA EL HEAT PAIN Pro™

.Qué es?

El HEAT Pain Pro™ de OMRON® es una unidad portatil que
ofrece alivio 2 en 1: el alivio del dolor proporcionado por la TENS
y la relajacion del CALOR. Esta disefiado para disminuir y aliviar el
dolor, la rigidez y el adormecimiento muscular y articular en la espalda,
los brazos, las piernas, los hombros y los pies. El Heat Pain Pro™
utiliza PARCHES con GEL para administrar un tratamiento TENS a la
superficie de la piel, a fin de aliviar el dolor.

Puede usarse cualquiera de los modos de manera segura en las
partes del cuerpo o los tipos de dolor descritos en este manual
o0 en la Guia de inicio rapido/Guia para la colocacion de los
parches. El Heat Pain Pro™ puede usarse de manera exitosa junto
con cualquier otro tratamiento o medicamento para el dolor.

Este tipo de tratamiento, llamado Estimulacion Nerviosa Eléctrica
Transcutanea (TENS), ha sido utilizado por mas de 30 afios por
profesionales médicos tales como fisioterapeutas y quiropracticos.
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¢,Coémo funcionan la TENS y el CALOR?

Los fisioterapeutas utilizan la combinacion de calor y TENS hace
décadas. El CALOR eleva la temperatura del misculo para ofrecer
alivio y relajacion y la TENS oftrece alivio del dolor.

La TENS sugiere que el tratamiento por estimulacion eléctrica
puede funcionar en diversas formas:

1. Los leves pulsos eléctricos traspasan la piel hacia nervios
cercanos para bloquear u obstruir el mensaje doloroso, no
permitiendo la transmision del estimulo doloroso al cerebro.

2. Los leves pulsos eléctricos aumentan la produccion del
analgésico natural del cuerpo, como las endorfinas.

3. Asi mismo, se cree que la estimulacion eléctrica también mejora
la circulacion sanguinea. Los musculos se contraen y relajan con
el flujo de la estimulacion eléctrica. Tras continua contraccion y
relajacion, la sangre fluye entrando y saliendo, y la circulacion
sanguinea mejora.



CONOZCA SU UNIDAD

CONTENIDO DEL PAQUETE
Unidad principal Cable con parches Portaparches Planchas de gel (2 pares)
Son?
Guia de inicio rapido/Guia para Adaptador de CA (HHP-AM11)

la colocacion de los parches (desconecte el adaptador de CA cuando use la unidad)




CONOZCA SU UNIDAD
BOTONES Y SUS FUNCIONES

CARACTERISTICAS

1. 2 modos de calor, bajo o alto, elevan la temperatura del
musculo.

2. 3 opciones de tratamiento (COMBO 1, COMBO 2, TENS).

3. 9 modos preconfigurados funcionan con cada opcion de
tratamiento.

4. 20 niveles de intensidad (1 [bajo] a 20 [alto]).

5. Par de planchas de gel (durables, reutilizables, hasta 30 usos).

(Solo use los parches con las planchas de gel fabricados por
OMRON" con la unidad).

6. Apagado automatico a los 30 minutos.

7. Pantalla grande que le permite controlar claramente su
tratamiento con el modo, nivel de intensidad y minutos restantes.

8. Indicador de bateria descargada (14} ) que aparece en la
pantalla para recordarle que debe cargar la unidad.

9. El simbolo aparecera si los parches se caen.

Boton (I) (encendido)
Oprimalo una vez para
encender y otra vez para
apagar.

omRron

Botoén de intensidad
Establézcala segun sus necesidades.
Presione el boton A (arriba)
o P (derecha) para una
mayor intensidad.

Presione el boton V¥ (abajo) o
<« (izquierda) para una menor
intensidad.
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Boton SET/START
(ESTABLECER/INICIAR)
Oprima SET (ESTABLECER)
para fijar el tratamiento,

el calor y el modo.

Oprima START (INICIAR)
para comenzar el tratamiento.

@

Enchufe hembra
del cable

e/

— Enchufe hembra
del adaptador
de CA



CONOZCA SU UNIDAD
BOTONES Y SUS FUNCIONES (continuacion)

T T
Opcién de —é%% .[:“:][]'

tratamiento [Aj [5] [{] ._ Modos

"IN .
_E ti—— Minutos restantes

Configuraciéon —
de calor

Barra de nivel de intensidad —
del tratamiento

Nivel de intensidad —

Configuraciones de calor ALTO o BAJO | Indicador de bateri
ndicador de bateria

Use los botones A ¥V 4 » Simbolo de parche
(arriba/abajo/izquierda/derecha) para Si el parche se desprende, Si la bateria esta
cambiar la configuracion de calor. aparecera en la pantalla. descargada, aparecera
Nota: Baja temperatura - 107 °F (42 °C) este indicador en la
Alta temperatura - 110 °F (43 °C) pantalla.

La temperatura real puede variar debido al estado de la piel,
la edad, la ubicacion del dolor, entre otros. Is



INSPECCIONE LA UNIDAD Y RECARGUE LA BATERIA

Antes de usar la unidad, inspeccione lo siguiente.

1. Asegurese de que el cable no esté averiado.

2. Asegurese de que el gel no esté dafiado.

3. Asegurese de que la conexion del cable con los
parches no esté rota.

4. Asegurese de que la unidad esté intacta y
funcionando bien.

Antes de usar la unidad por primera vez:

Recomendamos cargar la bateria al 100% de la carga.

Después de usar la unidad por primera vez:

Una vez que esté completamente cargada, la bateria durara (4) usos

de 30 minutos en promedio. Lleva unas 5 horas de carga una vez

que la bateria esta descargada.

Nota: Si no us6 la unidad por 3 meses, recarguela. La bateria
podria no cargarse bajo condiciones ambientales extremas,
temperaturas altas o bajas extremas.

PASO 1 - CONECTE EL ADAPTADOR DE CA AL
ENCHUFE HEMBRA EN LA UNIDAD

La bateria recargable se
encuentra dentro de la unidad
principal (no la extraiga)

PASO 2 - INSERTE EL ENCHUFE DE
ALIMENTACION EN UN TOMACORRIENTE

Tomacorriente

Nota: No use otro adaptador de CA que no sea el suministrado.
16



INSPECCIONE LA UNIDAD Y RECARGUE LA BATERIA

PASO 2 - INSERTE EL ENCHUFE DE ALIMENTACION INDICADOR DE BATERIA
EN UN TOMACORRIENTE (continuacion) Nota: Mientras la bateria se esta cargando, la unidad principal no

* Al cargar la bateria, el indicador de bateria parpadeara en la pantalla. funciona.
Pantalla Contenido
77} La bateria esta totalmente cargada.
\ | / L7 La bateria esta parcialmente cargada.
_fl ‘=_ 4 La bateria esta casi descargada.
/ | \ L} La bateria estd agotada.

Vida util de la bateria
La bateria recargable durara 500 usos cuando esté completamente
cargada y bajo las siguientes condiciones: la bateria nueva se cargo
completamente, se usa 1 vez por dia en temperaturas normales
cargado completamente. , de 73.4 °F (23 °C). La vida util de la bateria depende de las
* Presione el boton O (gncendldo) cugndo la pantralla esté condiciones de uso y almacenamiento.
apagada. Luego el indicador de bateria aparecerd en la pantalla. Nota: La temperatura durante la carga de la bateria debe ser fria y
seca, +41 a +95 °F (5 a +35 °C).

» Cuando esté totalmente cargada, el indicador aparecera
brevemente en la pantalla, y luego se apagara. Presione el
boton (M (encendido) para comprobar que la bateria se haya



INSPECCIONE LA UNIDAD Y RECARGUE LA BATERIA

PASO 3 - DESCONECTE EL ADAPTADORDECAY
EL ENCHUFE DE ALIMENTACION UNA VEZ QUE
LA BATERIA ESTE TOTALMENTE CARGADA

Tomacorriente
@




PASOS DE ARMADO

PASO 1 - PREPARE LOS PARCHES PASO 2 - ARME LAS PLANCHAS DE GEL

Conecte el enchufe hembra en la parte inferior izquierda de la Quite las planchas de gel del paquete plastico sellado.

unidad principal. Coloque los parches (lado oscuro hacia arriba) Nota: Los parches y las planchas de gel deben usarse juntos por
sobre una superficie plana. razones de seguridad y efectividad. Limpie y seque el area

afectada para que esté libre de lociones/aceites/sudor.

ALMACENAMIENTO DE LOS PARCHES EN EL PORTAPARCHES
Nota: T\io encienda la alimentacion antes de colocar los parches en /‘%the hacia abajo
el cuerpo. . ) . o
A\ Antes de usar, inspeccione los parches y el cable en busca de Quite la pelicula plastica y coloque —Portaparches
averias o daflos. Si encuentra dafios, no los utilice y reemplace el lado adhesivo del gel a cada lado
de inmediato porque podrian producirse quemaduras en la piel del portaparches. =) — Area adhesiva del
o un incendio. parche hacia arriba




PASOS DE ARMADO

PASO 3 - COLOQUE LAS PLANCHAS DE GEL EN
LOS PARCHES

Cada plancha de gel tiene 2 peliculas plasticas. Quite la pelicula
plastica en blanco. Coloque la plancha de gel de manera alineada
del lado oscuro del parche.

Asegurese de que el gel esté colocado de manera pareja y segura sin
burbujas, pliegues ni partes faltantes. Verifique que no haya dafio y
compruebe la adherencia antes de cada sesion de tratamiento.

La plancha de gel debe decir "SKIN" (PIEL) en la parte superior. Quite
el lado de la pelicula plastica que dice "SKIN" y coloque sobre la piel.

Nota: NO encienda la unidad hasta que los parches con las planchas de
gel estén colocados en su piel. DEBE USAR AMBOS PARCHES
con las PLANCHAS DE GEL o la estimulacion no funcionara.
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PASO 4 - COLOQUE LOS PARCHES EN EL CUERPO

Asegurese de que los parches se adhieran a la piel.

Para un tratamiento 6ptimo:

A\ Coloque los parches a cualquiera de
los lados del area que presenta dolor,
no directamente sobre el dolor.
Coloque los parches con una separacion de
al menos 1 pulgada.

A\ DEBE USAR LOS DOS PARCHES a la
vez para que el tratamiento funcione.

/\ No superponga los parches ni los coloque
uno encima del otro.

A\ No aplique rocios, lociones o cremas a la piel o los parches.

/A\ No comparta los parches.

A\ Los parches y las planchas de gel no estan hechos con litex
de caucho natural.




PASOS DE ARMADO

A NUNCA COLOQUE LOS PARCHES EN ESTAS AREAS DEL CUERPO:

®

En la cabeza, la boca o cualquier
parte de la cara.

En el cuello o cualquier zona de la
garganta, porque esto podria causar
espasmos musculares intensos y
dar como resultado el cierre de las
vias respiratorias, dificultad en la
respiracion o efectos adversos en el
ritmo cardiaco o la presion arterial.

%)

En ambos lados de la cavidad
toracica simultaneamente
(costados o frente y espalda),

o sobre el pecho porque la entrada
de corriente eléctrica podria
causar alteraciones del ritmo
cardiaco, lo cual podria ser fatal.

No usar cerca del corazén, o en
el area genital.

En ambas piernas, como en
ambas pantorrillas al mismo
tiempo, porque esto podria
causar una alteracion cardiaca.

En heridas abiertas o sarpullidos, sobre la
piel inflamada, enrojecida o infectada, sobre
erupciones cutaneas (COmo venas varicosas,
flebitis, tromboflebitis y trombosis), sobre o
cerca de lesiones cancerosas, o sobre areas
de la piel que carecen de sensacion normal.
Sobre cualquier area de dolor con hinchazon
o inflamacion, ya que la afeccion podria
agravarse.

En la planta de ambos pies a la
vez, porque esto podria causar
una alteracion cardiaca.
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INICIO DEL TRATAMIENTO

(USE POR UN MAXIMO DE 30 MINUTOS POR SESION)

PASO 1 - COLOCACION DE LOS
PARCHES

Limpie y seque el area afectada para que esté libre
de lociones/aceites/sudor. Los PARCHES con las
PLANCHAS DE GEL deben aplicarse tinicamente
en la piel en condicion normal, intacta, limpia

y saludable que no experimente hinchazéon o
inflamacion.

Antes de comenzar su tratamiento, asignele una
puntuacion a su nivel de dolor, del 1-bajo al
10-alto. Esta estimacion mental le dara un punto
de referencia con el cual comparar una vez que
finalice la sesion.

ZONA LUMBAR
Aplique ambos parches sobre la zona lumbar, de acuerdo a su dolor.
Coloque los parches en el musculo de la espalda, no en la columna
vertebral, para un tratamiento optimo.
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INICIO DEL TRATAMIENTO
PASO 1 - COLOCACION DE LOS PARCHES (continuacion)

ZONA LUMBAR BRAZO ARTICULACION PIERNA
Coloque un parche Coloque ambos parches (CODO) (CADERA Y MUSLO)
debajo y otro arriba de en cualquiera de los Coloque ambos parches Coloque ambos parches
la zona de dolor, ambos lados de la zona donde en cualquiera de los en cualquiera de los
en el mismo lado. siente dolor. lados de la articulacion lados de la zona de dolor.

con dolor.
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INICIO DEL TRATAMIENTO

7
i\

|
|

ARTICULACION
(RODILLA)
Coloque ambos parches arriba de
la rodilla, o arriba y abajo de la
articulacion con dolor.

PIERNA
(PANTORRILLA)
Coloque ambos parches en la pantorrilla donde
siente el dolor.

Los parches no deben colocarse de forma
simultdnea en ambas piernas, como en las
pantorrillas.
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Exterior

PIE
(TOBILLO)
Coloque los parches a la izquierda para el dolor en
el exterior del tobillo/pie. Coloque los parches a la
dAerecha para el dolor en el interior del tobillo/pie.

No coloque los parches en la planta de
ambos pies a la misma vez.




INICIO DEL TRATAMIENTO
PASO 1 - COLOCACION DE LOS PARCHES (continuacion)

HOMBRO HOMBRO

Coloque ambos parches sobre el hombro, de acuerdo a su dolor. Coloque un parche en la parte delantera y otro en la parte

trasera del hombro.

A\ No utilizar cerca del corazon, en ambos lados de la cavidad toracica simultaneamente o sobre el pecho, porque la entrada de corriente eléctrica podria causar alteraciones

del ritmo cardiaco, lo cual podria ser fatal. »s



INICIO DEL TRATAMIENTO

PASO 2 - RECUERDE ESTOS PASOS SIMPLES TENS tnicamente
COMBO 1y COMBO 2 1. Seleccione un tratamiento
1. Seleccione un tratamiento 2. Seleccione un modo )
2. Seleccione una configuracion de calor 3. Ajuste el nivel de intensidad de la potencia
3. Seleccione un modo

; . o . . Nota: PARA CAMBIAR DE
4. gj}l{i;c\]gl)mvel de intensidad de la potencia (cuando comience covor 4 [2] 5 TRATAMIENTO, APAGUE

COMB02 2 la unidad principal, y luego

LTS ] 4 5 o vuelva a ENCENDERLA.,

COMBO1 1 7 8 9
COMBO2
TENS 4 I::I 6 . e
— L
ow[na] 7 8 3

LEVEL
L 3 o
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INICIO DEL TRATAMIENTO

Tratamiento COMBO 1* Tratamiento TENS*
INICIO 15 min 30 min INICIO 15 min 30 min

El tratamiento COMBO 1 ofrece 15 minutos de calor, seguidos de 15 minutos El tratamiento TENS ofrece solo TENS durante 30 minutos.
de uno de los modos de TENS, por un total de 30 minutos de tratamiento.

Tratamiento COMBO 2*

INICIO 15 min 30 min
El tratamiento COMBO 2 ofrece calor y TENS de forma alternada * El patron es aproximado, no es exacto.

durante un total de 30 minutos de tratamiento. 27



INICIO DEL TRATAMIENTO

PASO 3 - SELECCION DEL TRATAMIENTO Tres tratamientos disponibles
Oprima el boton () (encendido) para encender la unidad. Seleccione 1
de los 3 tratamientos usando los botones A V¥ (arriba/abajo).

Luego, oprima SET/START (ESTABLECER/INICIAR) para fijar =
el tratamiento.

COMBO 1 - Calor 15 min, TENS 15 min.

COMBO 2 - Sesiones breves de CALOR/TENS/CALOR/TENS COMBO 1
alternadas durante 30 min.

TENS - Estimulacion eléctrica unicamente durante 30 min. TENS

Nota: Todos los tratamientos se apagan automaticamente después
de 30 minutos.
PARA CAMBIAR DE TRATAMIENTO, APAGUE la
unidad principal, y luego vuelva a ENCENDERLA.
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INICIO DEL TRATAMIENTO
PASO 4 - SELECCION DE UNA CONFIGURACION Nota: Baja temperatura - 107 °F (42 °C)

DE CALOR Alta temperatura - 110 °F (43 °C)
Seleccione CALOR ALTO o BAJO usando los botones <€ » La temperatura real puede variar debido al estado de la piel,
(izquierda/derecha). Luego, oprima SET/START (ESTABLECER/ la edad, la ubicacién del dolor, entre otros.

INICIAR) para fijar la configuracion de calor.

Nota: La configuracion de calor se aplica Ginicamente a los tratamientos
COMBO 1/COMBO 2.
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INICIO DEL TRATAMIENTO

PASO 5 - SELECCION DE 1 DE 9 MODOS
Seleccione el MODO al oprimir el boton SET/START
(ESTABLECER/INICIAR). Para CAMBIAR DE MODO,

use los botones A V¥ (arriba/abajo) ¢ € P (izquierda/derecha).

Nota: Los tratamientos del COMBO 1 y COMBO 2 comienzan con

"CALOR" y usted vera un RESPLANDOR ROJO. Cuando se
use la TENS, el RESPLANDOR ROJO desaparecera.

/

vz INMODO"
SOy i
7 8 9 ACALOR"

y I8 INMODO"

Como cambiar de modo

La unidad automaticamente se encuentra de forma predeterminada
en el ultimo modo seleccionado. Oprima el boton SET/START
(ESTABLECER/INICIAR) para cambiar el modo. Use los botones A ¥
(arriba/abajo) ¢ 4P (izquierda/derecha) para pasar de un modo al otro.
Oprima SET/START (ESTABLECER/INICIAR) para fijar el modo.

Coémo seleccionar el modo adecuado

Puede usarse cualquiera de los modos en las partes del cuerpo o
para los tipos de dolor descritos en este manual o en la Guia de
inicio rapido/Guia para la colocacion de los parches.

Seleccione el modo que usted considera es confortable para su
dolor en particular.

Note: Ver el lateral del dispositivo para obtener una referencia facil
de operacion.

Symbol Definition Mode

d) Power On / Off D]TBP Knead ElRuh

- Set THERAPY / HEAT /MODE  [4]Arm [5]Lower Back [¢]Leg
SET/ _ Start THERAPY
START _ Change MODE [7]Foot [&]Joint [7] shoutder




INICIO DEL TRATAMIENTO

PASO 5 - SELECCION DE 1 DE 9 MODOS (continuacion)

Modo 1 ITEE
[z s
L 5 6
7 8 9

Modo 2
1 2:|3
L 5 6
7 8 9

Modo 3 HEEE
+2[3)
4L 5 6
7 8 9

Modo 4 HEGEE
12 3
s
7 8 9

Tratamientos
disefiados para

Modo 1 - Golpecitos

Modo 2 - Frotamientos

Modo 3 - Fricciéon

Modo 4 - Brazo

Afecciones
potenciales

Rigidez, dolor, sensacion de
opresion.

Rigidez, dolor o malestar,
musculos tensos, sensacion
de opresion.

Rigidez, dolor o malestar,
musculos tensos, sensacion
de opresion.

Hinchazon, rigidez, dolor o
malestar muscular, o dolor
nervioso.

(Qué aplica el
tratamiento?

Una serie de sensaciones
de golpecitos de baja
intensidad.

Una serie de sensaciones
de pulsaciones de mediana
intensidad para imitar un
masaje.

Una serie de sensaciones
de pulsaciones de alta
intensidad para imitar
friccion con manos.

Una serie de golpecitos,
hormigueo y pulsaciones de
baja a mediana intensidad.
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INICIO DEL TRATAMIENTO

PASO 5 - SELECCION DE 1 DE 9 MODOS (continuacion)

Modo 5

Modo 6

Modo 7

Modo 8

Modo 9

12 3 12 3 12 3 12 3 12 3

4 (5] 6 m 45 6 45 6 45 6

7 8 9 7 8 9 |Z| 8 9 7 @ 9 7 8 E
dTlrsfl‘;‘;:’i‘:s“[‘)‘;sm Modo 3 - Regién Modo 6 - Pierna | Modo 7 - Pie Modo 8 - Articulacion | Modo 9 - Hombro
Afecciones Rigidez, malestar, espasmos | Hinchazon, fatiga, rigidez, | Hinchazon, fatiga, sensacion de | Hinchazon, rigidez, Rigidez, dolor o malestar,
potenciales musculares, dolor nervioso. | dolor muscular o nervioso. | escaloftios, dolor o malestar. dolor o malestar. sensacion de opresion.

(Qué aplica el
tratamiento?

Una serie de sensaciones

de hormigueo de alta a baja
intensidad, seguidas de golpecitos.
Con un mayor nivel de intensidad,
puede que sienta una sensacion de
frotamiento 0 masaje.

Una serie de golpecitos
y sensacion de friccion
de baja a mediana
intensidad.

Una serie de golpecitos
y sensacion de
pulsaciones de baja
intensidad.

Una serie de golpecitos
y sensacion de
pulsaciones de mediana
a alta intensidad.

Una serie de golpecitos,
sensacion de pulsaciones,
frotamiento y masaje de
baja a alta intensidad.
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INICIO DEL TRATAMIENTO

PASO 6 - AJUSTE DEL NIVEL DE INTENSIDAD

(1 [BAJO] - 20 [ALTO])

Comience con el nivel mas bajo de intensidad y lentamente
aumente el nivel oprimiendo el boton A (arriba) o » (derecha).
Debe sentir una leve sensacion de pulsacion.

Cuando la unidad principal se encuentra en la estimulacion "TENS",
usted puede ajustar el nivel de intensidad de la potencia. Use
cualquiera de los botones de flecha para CAMBIAR EL NIVEL DE
INTENSIDAD DE LA POTENCIA.

¢, Coémo elijo el nivel de intensidad adecuado para mi dolor?
Cada vez que presione los botones A (arriba) o > (derecha), o ¥ (abajo)
o < (izquierda), la intensidad cambiaré de nivel. Si la sensacion de
estimulacion se debilita o desaparece, aumente la intensidad hasta
recuperarla. Pero, si la sensacion es de alguna manera incomoda,
presione el boton V¥ (abajo) o <« (izquierda) para bajar la intensidad.

* Presione el boton A (arriba) o P (derecha) para una mayor intensidad.

* Presione el boton V¥ (abajo) o « (izquierda) para una menor intensidad. 5

,Cuanto tiempo dura el tratamiento?

La unidad operara automaticamente por 30 minutos antes de
apagarse. Recomendamos un maximo de un tratamiento de
30 minutos en cada sesion, hasta 3 veces al dia.

La pantalla muestra cuantos minutos faltan.

1203

o 4 [

o - ' MIN

LEVEL E\EBE m 3 n
S gL U
= o =

Minutos
Nivel de B ‘ restantes
intensidad . delos

30 minutos



COMO CONTROLARY DISMINUIR SU DOLOR

. Cuando deberia comenzar el tratamiento?

Uselo tan pronto como comience su dolor. Comience con 1 sesion
(la unidad se apaga automaticamente a los 30 minutos). Apaguela
con los parches aun conectados y una vez mas ASIGNE UNA
PUNTUACION A SU DOLOR (del 1-bajo al 10-alto).

Controle su dolor pronto

Si controla su dolor pronto, podria evitar que se vuelva peor o incluso
cronico. Es mejor que lo controle pronto, de manera que no alcance
un umbral alto de dolor, en el que este limite sus actividades diarias.

¢, Cuanto tiempo debe usarlo?

Comience con una sesion de 30 minutos. Siempre apague la unidad
con los parches aun conectados. Asigne una puntuacion a su dolor
para monitorear su progreso, del 1-bajo al 10-alto. Pare las sesiones
de tratamiento si el dolor ha disminuido o desaparecido.

Max. veces/dia
3 veces al dia

Max. minutos/sesion
30 minutos

1 sesion
Apagado
automatico tras
30 minutos

A\ Vea las precauciones en la pagina 8. Un tratamiento a largo
plazo y una estimulacion intensa pueden causar fatiga muscular
y provocar efectos adversos.

,Cuando debe dejar de usar la unidad?

1. Si experimenta una reaccion adversa (irritacion/enrojecimiento/
quemaduras en la piel, dolores de cabeza u otras sensaciones de
dolor, o si siente alguna molestia inusual).

2. Si su dolor no mejora, se vuelve gravemente cronico e intenso,
o continua por mas de 5 dias.

Sin embargo, recuerde que la unidad no cura el dolor ni la causa

raiz del dolor. Esta brinda alivio temporal o disminucion del dolor

para que usted pueda manejar mejor su vida y actividades.



LIMPIEZAY ALMACENAMIENTO

El cable con los parches y la unidad principal no son desechables
y PUEDEN LIMPIARSE, pero las planchas de gel no pueden
limpiarse.
Limpieza de la unidad principal y del cable con los parches no
desechables
1. Quite las planchas de gel y deséchelas antes de limpiar los parches.
2. Cuando los parches o la unidad principal se ensucien, limpie

la superficie con un pafo suave humedecido con agua o un

detergente neutro.

» No moje la unidad principal ni los cables con los parches.

* No lave los parches con agua corriente.

3. Deje secar antes de colocar planchas de gel nuevas en los parches,
no use planchas de gel viejas.

4. Las planchas de gel son reemplazables y pueden comprarse
cuando sea necesario llamando al 1-800-634-4350, o visite
OmronHealthcare.com.

Limpieza de la unidad
1. Apague la unidad. Desconecte el cable con los parches de la unidad.
2. Limpie la unidad con un pafio levemente humedecido (o con
un paflo mojado con una solucion neutra de limpieza) y seque
cuidadosamente.
* No use quimicos (como tiner, benceno).
* No permita que penetre agua en el interior de la unidad.

¢,Cuando debe reemplazar las planchas de gel?

Si el gel ya no se adhiere firmemente a su piel o si mas del 25%
de la superficie del gel no esta en contacto con su piel, reemplace
las planchas.



LIMPIEZAY ALMACENAMIENTO

Almacenamiento de los parches con las planchas de gel

1. Apague la unidad y desconecte el
cable de la parte inferior de la unidad.

2. Retire los parches de su cuerpo.

3. Deje el cable conectado a los parches.

Coloque los parches en el
portaparches, uno a cada lado,
con la parte adhesiva de cada
parche en el portaparches.

&

4. Envuelva el cable de los parches con las planchas de gel en el
portaparches.

Almacenamiento de la unidad principal y los
parches con las planchas de gel
* No guarde la unidad en areas bajo la luz
directa del sol, temperaturas altas o bajas, areas
hiimedas, cerca del fuego, vibracion o golpes.
« Intente no doblar ni plegar el cable con
los parches y las planchas de gel durante
el tratamiento o el almacenamiento.

Temperatura de almacenamiento
+32 a+104 °F (0 a +40 °C) 30 a 80% humedad relativa.
¢ No guarde la unidad en lugares que estén facilmente al

alcance de los nifios.
* No envuelva el cable alrededor de la unidad ya que X

podria dafar el cable.

g
Para obtener informacion sobre como desechar la bateria usada y la unidad

6" Consulte las pautas para su ciudad, condado o estado.



SOLUCION DE PROBLEMAS

Si esto sucede...

Posibles causas...

Pruebe esta solucion...

Si esto sucede...

Posibles causas...

Pruebe esta solucion...

No se siente la
intensidad.
Nivel muy débil
de intensidad.

(Esta usando solo un
parche?

Coloque el otro parche en
la piel. Debe usar AMBOS
PARCHES para que el
tratamiento funcione.

(Ha quitado la pelicula
transparente de las
planchas de gel?

Quite la pelicula de la
superficie adhesiva de las
planchas de gel.

(Los parches estan uno
encima del otro o se
traslapan?

Verifique la colocacion de los
parches. Consulte la Guia para
la colocacion de los parches.

(El cable esta bien
conectado a la unidad?

Conecte el enchufe macho
del cable correctamente en
el enchufe hembra en la

parte inferior de la unidad.

(La intensidad configurada
es demasiado baja?

Presione el boton A (arriba).

(El gel esta dafiado?

Reemplace las planchas de gel.

No se siente la
intensidad.
Nivel muy débil
de intensidad.

(La bateria tiene
suficiente carga?

Cargue la bateria
completamente.

La piel enrojece
o0 se siente
irritada.

¢ Las planchas de gel
estan sucias?

Reemplace las planchas
de gel.

(La duracion del tratamien-
to es demasiado larga?

Reduzca el tiempo de trata-
miento a menos de 30 minutos.

(Estan los 2 parches
correctamente colocados
en el cuerpo?

Consulte la Guia para la
colocacion de los parches y
coloquelos correctamente.

(Esta desgastada la superficie
de las planchas de gel?

Reemplace ambas planchas
de gel al mismo tiempo.

No hay fuente de
alimentacion.

(La bateria esta
descargada?

Recargue la bateria
completamente.
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SOLUCION DE PROBLEMAS

Si esto sucede... Posibles causas... | Pruebe esta solucién... Si esto sucede... Posibles causas... | Pruebe esta solucion...

No hay fuente de ¢ La bateria Verifique si el adaptador El gel no se adhiere a | ;Ha quitado la Quite la pelicula de la

alimentacién. esta cargada de CA esta conectado la piel. pelicula transparente | superficie adhesiva de las
apropiadamente? adecuadamente a la unidad. de las planchas de gel? | planchas de gel.

Verifique si el adaptador

do CA esta conoctndo a un (Los parches estan Deje secar las planchas de
u !

himedos? o ¢su piel esta | gel o la piel.

tomacorriente. demasiado humeda?
{idzrl;llllltgae(} lsl(;;lpaga g;z ‘é?ﬁ:rg: dlglggrt]?;a f:&%’i‘:;;zgge“a El gel podria estar daiado. | Reemplace las planchas de gel.
’ baja? ' (Tiene demasiado Afeite el area inmediata
- 11 iel? dhesio
¢ Esta roto el cable? | Reemplace el cable. velloensupie gg;il?;;aadele;:;zhe.
Z’Srs éﬁ ;]sando solo un EOI?QU%ZL?;Z aprii(i\}/ll%%ls El gel de los parches ¢Su piel esta Seque el area de la piel.
p ’ P Ali{CHES para que el no se adhiere a la piel. | demasiado humeda?
tratamiento funcione. (Estuvieron las planchas | Reemplace ambas
Elindicador de bateria esta | ; La bateria esta Recargue la bateria de gel almacenadas bajo | planchas de gel.
agotado o casi agotado. completamente completamente. altas temperaturas, alta
cargada? humedad o luz directa
] del sol?
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SOLUCION DE PROBLEMAS

Si esto sucede...

Posibles causas...

Pruebe esta solucion...

Si esto sucede...

Posibles causas...

Pruebe esta solucion...

La unidad principal o el
adaptador de CA estan
anormalmente calientes

La unidad principal
o el adaptador de CA
pueden estar dafiados.

Desconecte el adaptador de
CA del tomacorriente y el
enchufe macho del cable de la

los parches esta colocado.

al cargar la bateria. unidad principal de inmediato.
Aparece el Solo un parche esta Vuelva a colocar los parches
simbolo X8). colocado, 0 ninguno de que se desprendieron

firmemente en la piel.

(Ha quitado la pelicula
transparente de las
planchas de gel?

Quite la pelicula de la
superficie adhesiva de las
planchas de gel.

(El cable esta bien
conectado a la unidad
principal?

Conecte el enchufe macho
del cable correctamente en el
enchufe hembra en la parte
inferior de la unidad principal.

(Esta la superficie
adhesiva de las planchas
de gel sucia o seca?

Reemplace las planchas
de gel.
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Los parches no

se calientan. El
RESPLANDOR
ROJO no se enciende.

(El cable esta bien
conectado a la unidad?

Verifique que el
cable esté conectado
adecuadamente.

(El cable esta
desconectado o en
corto circuito?

Reemplace el cable.

Los parches con

(El cable esta en corto

Deje de usar la unidad de

las planchas de gel | circuito? inmediato, y reemplace
estan d iado el cable.

calientes sobre (El parche con la Deje de usar la unidad de
la piel y huele a plancha de gel esta roto | inmediato y reemplace todo
quemado. o doblado? el cable con los parches y/o

las planchas de gel.

(Cambio la configuracion
de calor demasiado
frecuentemente durante
el tratamiento?

Deje de usar la unidad de
inmediato, y no cambie la
configuracion de calor varias
veces durante la sesion.




SOLUCION DE PROBLEMAS

Si esto sucede...

Posibles causas...

Pruebe esta solucion...

Si esto sucede...

Posibles causas...

Pruebe esta solucién...

E 1

Se visualiza E1.

(El cable esta bien
conectado a la unidad?

Verifique que el cable esté
conectado adecuadamente.
Si el error contintia
apareciendo, el cable
podria estar roto (dafiado).
Reemplace el cable.

£ M

Se visualiza E4.

La unidad se esta
utilizando fuera de
la temperatura de
operacion.

Deje la unidad a una
temperatura que se
encuentre dentro del rango
de operacion (+50 a +104 °F
[+10 a +40 °C]) por un rato
antes de usarla.

E 2

Se visualiza E2.

(El cable presenta un
corto circuito interno?

Deje de usar la unidad de
inmediato, y reemplace
el cable.

"

Se visualiza E3.

(Existe alguna
anomalia en la
unidad principal del
dispositivo?

La unidad principal puede
estar dafada.

Deje de usar la unidad de

inmediato y comuniquese
con el Centro de Servicio

de Atencion al Cliente de

OMRON.
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El tiempo de
operacion es
corto, o la unidad
no funciona,
aunque la bateria
esta totalmente
cargada.

Esto puede deberse a la vida 1til de la bateria
recargable. Sin embargo, la bateria no puede

reemplazarse.
Deseche la unidad.

Si las anteriores medidas no tienen resultado, comuniquese con nosotros al

1-800-634-4350.




GARANTIA LIMITADA

Su unidad HEAT Pain Pro™ de OMRON®, excluida la bateria,
incluye una garantia que cubre cualquier defecto de materiales y
mano de obra que aparezca en el transcurso de 1 afo a partir de
la fecha de compra, siempre que se la utilice de conformidad con
las instrucciones de uso suministradas. Los cables con los parches
suministrados con la unidad estan garantizados por 30 dias. Las
garantias a las que se hace referencia anteriormente se extienden
s6lo al comprador minorista original. A consideracion nuestra,
reemplazaremos, sin costo alguno, cualquier unidad cubierta por
la garantia arriba mencionada. El reemplazo es nuestra inica
responsabilidad y su unico recurso bajo las garantias provistas.
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Para recibir el servicio de garantia, pdngase en contacto con
Servicio de Atencién al Cliente llamando al 1-800-634-4350
para averiguar la direccion del Centro de Inspeccion y
cualquier cargo por manejo y envio que pudiera corresponder.
Adjunte el comprobante de compra. Incluya una carta con

su nombre, direccion, numero de teléfono y la descripcion del
problema especifico. Empaque el producto cuidadosamente para
evitar que se dafie durante el traslado. Debido a la posibilidad de
extravio durante el transporte, le recomendamos que asegure el
producto con confirmacion de entrega.



GARANTIA LIMITADA

ESTA GARANTIA LE OTROGA DERECHOS LEGALES
ESPECIFICOS, Y USTED PUEDE TENER OTROS DERECHOS
QUE VARIAN DE UN ESTADO AL OTRO (O SEGUN EL

PAIS O LA PROVINCIA). LO QUE PRECEDE ES LA UNICA
GARANTIA PROVISTA POR OMRON EN RELACION

CON ESTE PRODUCTO, Y POR LA PRESENTE, OMRON
RENUNCIA A CUALQUIER OTRA GARANTIA, EXPRESA

O IMPLICITA, LO QUE INCLUYE GARANTIAS IMPLICITAS
DE COMERCIABILIDAD Y APTITUD PARA UN PROPOSITO
CONCRETO. LAS GARANTIAS IMPLICITAS Y OTROS
TERMINOS IMPUESTOS POR LEY, SI EXISTIERAN, SE
LIMITAN AL PERIODO DE DURACION DE LA GARANTIA
EXPRESA.

ALGUNOS ESTADOS (PAISES Y PROVINCIAS) NO
PERMITEN LIMITACIONES RESPECTO AL PLAZO DE LAS
GARANTIAS IMPLICITAS, POR LO TANTO, LA LIMITACION
PRECEDENTE PUEDE NO APLICARSE EN SU CASO.
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OMRON NO ES RESPONSABLE POR LA PERDIDA DE USO
NI POR NINGUN OTRO COSTO, GASTO O DANO ESPECIAL,
FORTUITO, CONSECUENTE O INDIRECTO. ALGUNOS
ESTADOS (PAISES Y PROVINCIAS) NO PERMITEN LA
EXCLUSION O RESTRICCION DE LOS DANOS FORTUITOS
O CONSECUENTES, POR LO QUE LAS EXCLUSIONES
PRECEDENTES PUEDEN NO APLICARSE EN SU CASO.

Esta garantia le proporciona derechos legales especificos y usted
puede tener otros derechos que varien por jurisdiccion. Debido

a requisitos locales especiales, es posible que algunas de las
limitaciones y exclusiones antes mencionadas no apliquen en su caso.

PARA COMUNICARSE CON EL SERVICIO DE
ATENCION AL CLIENTE
Visite nuestro sitio web en: OmronHealthcare.com
Llame sin cargo al: 1-800-634-4350



ESPECIFICACIONES/SIMBOLOS

Nombre del producto OMRON® HEAT Pain Pro™ Temperatura, humedad, +50 a +104 °F (+10 a +40 °C),
Modelo # PM311 HV-F311-Z presion de aire de 30 a 80% HR, 700 a 1060 hPa
Fuente de alimentacion Adaptador de CA funcionamiento
(ENTRADA 120 V CA, 60 Hz) (al usar el producto)
1 bateria de ion de litio Temperatura, humedad, +32 a+104 °F (0 a +40 °C),
(3.7 V; aproximadamente 1510 mAh) presion de qire de 30 a 80% HR, 700 a 1060 hPa
Bateria recargable Durara 500 usos cuando esté almacenamiento
completamente cargada y bajo las Temperatura mientras se +41 a+95 °F (5 a+35 °C)
siguientes condiciones: la bateria carga la bateria
nueva se cargd completamente, se Temperatura, humedad, -4 a +140 °F (-20 a +60 °C),
usa 1 vez por dia en temperaturas presion de aire de transporte | 10 a 95% HR, 700 a 1060 hPa
normales de 73.4 °F (23 °C) Peso Aprox. 7 3/4 0z (220 g)
Frecuencia Aprox. 0.7 a 108 Hz Dimension exterior Aprox. 2 4/5" (ancho) x 6 1/2"
Duracion del PULSO 100 psec (alto) x 1 1/5" (profundidad)
Voltaje maximo de salida 70 V (durante 500 Q de carga) (71 x 165 x 30.5 mm)
Control de potencia 20 niveles de intensidad Clasificacion de equipo Equipo encendido internamente
electromédico (operacion)/Clase II (carga)
Clasificacion IP 1P 22
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ESPECIFICACIONES/SIMBOLOS

Notas: Simbolos:

 Estas especificaciones estan sujetas a cambio sin previo aviso. . ) )

» Disefnado para un minimo de 5 afios de vida ttil, excepto las =Muestra la pieza aplicada tipo BF.
planchas de gel.

Accesorios/repuestos @l =Muestra el equipo clase I1.

* PMGEL * HV-PAD * Adaptador de CA (HHP-AMI1) [E = Consulte las instrucciones de uso.
Pedir en: OmronHealthcare.com
Este producto no debe ser utilizado por personas con
@ implantes médicos, p. ¢j., marcapasos, corazéon o pulmon

artificial u otros sistemas electronicos de soporte vital.

IP22 La clasificacion IP es el grado de proteccion provisto por
un recinto segtin IEC 60529. Este dispositivo esta protegido
contra objetos extranos solidos de 12 mm de diametro,
tales como un dedo y objetos mas grandes, y contra gotas
de agua que caen de forma oblicua, que afectarian la
operacion normal.
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DECLARACION DE LA FCC

ADVERTENCIA DE LA FCC

Los cambios o las modificaciones que no estén expresamente aprobados por la parte responsable encargada del cumplimiento pueden anular
la autoridad del usuario para operar el equipo.

Nota:

Este equipo ha sido probado y cumple con los limites de un dispositivo digital de Clase B, de acuerdo con la parte 15 de las normas FCC.
Estos limites fueron disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales cuando se utilice el equipo en
una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y se utiliza de acuerdo
con las instrucciones, puede provocar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no existen garantias de que
no se produciran interferencias en una instalacion en particular. Si este equipo provoca interferencias perjudiciales a la recepcion de radio o
television, lo que se puede determinar apagando y encendiendo el equipo, se sugiere que el usuario intente corregir la interferencia a través
de una o mas de las siguientes medidas:

» Reoriente o reubique la antena receptora.

* Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

» Conecte el equipo a un tomacorriente que esté en un circuito distinto de aquél al que se encuentra conectado el receptor.

» Consulte al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/TV para obtener mas informacion.
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

Debido al creciente nimero de dispositivos electronicos existentes,
como computadoras y teléfonos celulares, es posible que los
dispositivos médicos sean susceptibles a las interferencias
electromagnéticas recibidas de otros dispositivos. Las interferencias
electromagnéticas podrian provocar un funcionamiento incorrecto del
dispositivo médico y crear una situacion potencialmente insegura.

Los dispositivos médicos tampoco deberian interferir con otros
dispositivos.

Con el objeto de regular los requisitos para EMC (Compatibilidad
electromagnética) y evitar situaciones poco seguras del producto,
se ha implementado el estandar IEC60601-1-2. Este estandar define
los niveles de inmunidad a interferencias electromagnéticas asi
como los niveles maximos de emisiones electromagnéticas para
dispositivos médicos.
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Los dispositivos médicos fabricados por OMRON Healthcare cumplen con
este estandar IEC60601-1-2:2007 tanto para inmunidad como emisiones.
Sin embargo, es necesario tomar precauciones especiales:

El uso de accesorios y cables no especificados por OMRON, con
la excepcion de los cables vendidos por OMRON como repuesto
para componentes internos, podria provocar un incremento de
emisiones o una reduccion en la inmunidad del dispositivo.

Los dispositivos médicos no deben utilizarse junto o encima de

otros equipos. En el caso de que sea necesario usarlo bajo estas
circunstancias, el dispositivo médico debe ser controlado para verificar
su normal operacion en la configuracion en la que sera utilizado.

No use teléfonos celulares ni otros dispositivos que generen campos
eléctricos o electromagnéticos potentes cerca del dispositivo médico.
Esto podria provocar un funcionamiento incorrecto de la unidad y
crear una situacion potencialmente insegura. Se recomienda conservar
una distancia minima de 7 m. Compruebe que el funcionamiento del
dispositivo sea correcto en caso de que la distancia sea menor.

Durante las pruebas de inmunidad descritas abajo, el dispositivo operd
normalmente.



INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

El PM311 esta disenado para ser utilizado en el entorno electromagnético especificado abajo. El cliente o usuario del PM311 debera
asegurarse del uso del dispositivo en dicho entorno.

Emisiones electromagnéticas IEC60601-1-2
Prueba de emisiones Cumplimiento | Entorno electromagnético - guia
Emisiones RF Grupo 1 El PM311 usa energia de RF s6lo para su funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones
CISPR 11 RF son muy bajas y es improbable que provoquen interferencias en equipos electronicos
cercanos.
Emisiones RF Clase B
CISPR 11
Emisiones arménicas No corresponde El uso del PM311 es adecuado en cualquier ambito, incluso &mbitos domésticos y los
IEC 61000-3-2 . AP h : A
conectados directamente a la red publica de bajo voltaje que abastece a los edificios
Fluctuaciones de No corresponde | destinados a vivienda.
voltaje/emisiones
de parpadeo
IEC 61000-3-3
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

Inmunidad electromagnética IEC60601-1-2

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba
IEC 60601

Nivel de cumplimiento

Entorno electromagnético —guia

Descarga
electrostatica, ESD
(IEC 61000-4-2)

Descarga de contacto:
+6 kV

Descarga de aire:

+8 kV

Descarga de contacto:
+8 kV

Descarga de aire:
+I5kV

La humedad relativa debe ser de al menos 5%.

Transitorios eléctricos
rapidos/en rafagas
(IEC 61000-4-4)

Lineas de suministro
de energia: +2 kV
Lineas de entrada/salida
mas largas: +1 kV

Lineas de suministro
de energia: +2 kV
Lineas de entrada/
salida mas largas: N/C

La calidad de la red de energia eléctrica debera ser la de un
tipico entorno doméstico, comercial u hospitalario.

Sobrevoltajes en las
lineas principales
de CA

(IEC 61000-4-5)

Modo comun:

+2 kV

Modo diferencial:
+1 kV

Modo comun:

+2 kV

Modo diferencial:
N/C

La calidad de la red de energia eléctrica debera ser la de un
tipico entorno doméstico, comercial u hospitalario.
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

Inmunidad electromagnética IEC60601-1-2

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de cumplimiento

Entorno electromagnético —guia

Caidas de voltaje,
interrupciones cortas
y variaciones de
voltaje del suministro
de energia

IEC 61000-4-11

<5% Ur

(>95% de caida con
respecto al Ur)

durante 0.5 ciclos

40% Ur

(60% de caida con respecto al Ur)
durante 5 ciclos

70% Ur

(30% de caida con respecto al Ur)
durante 25 ciclos

<5% Ur

(>95% de caida con
respecto al Ur)

durante 5 segundos

<5% Ur

(>95% de caida con
respecto al Ur)

durante 0.5 ciclos

40% Ur

(60% de caida con respecto al Ur)
durante 5 ciclos

70% Ur

(30% de caida con respecto al Ur)
durante 25 ciclos

<5% Ur

(>95% de caida con
respecto al Ur)

durante 5 segundos

La calidad de la red de energia eléctrica debera

ser la de un tipico entorno doméstico, comercial u
hospitalario. Si el usuario requiere funcionamiento
continuo, incluso cuando haya cortes en el suministro
de energia, asegurese de que la bateria esté instalada

y cargada. Asegurese de que la vida util de la bateria
supere los cortes en el suministro de energia anticipados
mas prolongados, o provea una fuente de energia
ininterrumpida adicional.

Campo magnético 550/60 Hz)
de la frecuencia de linea
TIEC 61000-4-8

3 A/m

30 A/m

No se espera que los campos magnéticos de
electrodomésticos comunes afecten el dispositivo.

Nota: Ur es la tension de red CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

Inmunidad electromagnética IEC60601-1-2

Prueba de Nivel de prueba Nivel de Entorno electromagnético —guia
inmunidad IEC 60601 cumplimiento

No deben usarse equipos de comunicaciones por RF portatiles

y moviles cerca de ninguna parte del PM311, lo que incluye los
cables, a una distancia menor que la recomendada, calculada a
partir de la ecuacion correspondiente a la frecuencia del transmisor.
Distancia de separacion recomendada

RF conducida 3 Vrms 6V rms d=0.58VP 150 kHz a 80 MHz
IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz

RF irradiada 3 V/m 10 V/im d=035VP 80 MHza 800 MHz
IEC 61000-4-3 d=0.7VP 800 MHza2.5 GHz
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

Inmunidad electromagnética IEC60601-1-2

Prueba de Nivel de prueba Nivel de Entorno electromagnético —guia
inmunidad TIEC 60601 cumplimiento

donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) segun el
fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada en metros (m).
Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, segin lo que determine
la prueba electromagnética in situ™ deben ser inferiores al nivel de cumplimiento
en cada rango de frecuencias.”

Puede haber interferencias cerca de (((,)))

equipos marcados con el siguiente simbolo: V' A

Nota 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica el rango de frecuencias mas alto.
Nota 2: Es posible que estas directrices no se apliquen en todas las situaciones. La propagacion electromagnética es afectada por la absorcion y el reflejo
en estructuras, objetos y personas.

" Las intensidades de campo de los transmisores fijos, tales como estaciones de base para radioteléfonos (celulares/inalimbricos) y radios moviles terrestres, emisoras
de radio AM y FM y emisoras de television, no se pueden predecir tedricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético provocado por transmisores
de RF fijos, se deberia considerar la posibilidad de realizar una prueba electromagnética in situ. Si la intensidad de campo medida en el lugar donde habra de usarse
el PM3 Ill excede el nivel de cumplimiento de RF correspondiente indicado arriba, el dispositivo deberé ser observado para verificar su funcionamiento normal. Si se
observa una anomalia en el funcionamiento, puede que sea necesario tomar medidas adicionales como reorientar o trasladar el PM311.

3 En el rango de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deberian ser inferiores a 6 V/m.
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

Distancia de separacion recomendada entre equipos de comunicacion por RF portatiles y méviles y el PM311

El1 PM311 esta destinado para ser usado en un entorno electromagnético en el que las alteraciones por RF irradiada sean controladas. El cliente o
usuario del PM311 puede ayudar a evitar la interferencia electromagnética guardando una distancia minima entre los equipos portatiles y moviles de
comunicacion RF (transmisores) y el PM311, tal como se recomienda a continuacion, segiin la potencia maxima de salida del equipo de comunicacion.

Potencia de salida del

Distancia de separacién segun la frecuencia del transmisor en metros

transmisor en vatios 150 kHz a 80 MH, 80 kHz a 800 MH 800 MHz a 2.5 GHz
d=0.58\P d=0.35P d=0.7\P
0.01 0.06 0.04 0.07
0.1 0.18 0.11 0.22
1 0.58 0.35 0.7
10 1.8 1.1 2.2
100 5.8 3.5 7.0

Para transmisores con una potencia maxima de salida que no figure en la tabla precedente, la distancia de separacion d recomendada en

metros (m) se puede determinar por medio de la ecuacion que se aplica a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia maxima de

salida del transmisor en vatios (W), segun el fabricante del transmisor.

Nota: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacion para el rango de frecuencias mas alto

Nota: Es posible que estas directrices no se apliquen en todas las situaciones. La propagacion electromagnética es afectada por la
absorcion y el reflejo en estructuras, objetos y personas.
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