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ENGLIS!

SOLEUS “THRIVE" FITNESS TRACKER (SF005)

Thank you for purchasing the Soleus Thrive Fitness Tracker. This guide is infended to get you set up and using your
device as quickly as possible. For the most updated version of the full-length instruction manual visit
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CHARGE THE BATTERY!

It is recommended that you charge your battery for 3-4 hours before first use.

Align the prongs on the charging cable fo the metal pads on the back of the device. Wrap and clip the retention
band in place. Plug the cable info the USB port of your computer or outlet adaptor. The fully charged battery should
last 7 days under normal use conditions. It is recommended to not let the battery discharge lower than 10% before
re-charging.

DOWNLOAD THE SOLEUS GO APP FOR YOUR SMARTPHONE

To adjust the user settings on your Thrive you must first download the Soleus App on your smart phone. You can find the
Soleus app in the App Store or Google Play. Learn more about the Soleus App by visiting WWW.SOLEUSRUNNING.COM

PAIR YOUR THRIVE TO YOUR SMARTPHONE

After you have downloaded the Soleus App you can pair your Thrive to your smart phone.

On your Thrive:

Press-and-hold the button to enter PAIR mode. "HOLD TO PAIR" will appear momentarily followed by the word “PAIR”
and your device 4-digit identification number will be blinking.

On your smart phone:

(While PAIR and the ID code are blinking) Open the SOLEUS App and select LINK DEVICE, choose the THRIVE that
matches your ID code and touch “Done". On the Bluetooth Pairing Request touch “Pair” (your Thrive will vibrate and
“OK" will show on the display).

Your Thrive and smart phone are now paired.

Complete the registration and you will be auto-prompted to setup your Thrive in the App Settings page.

PHONE CALL AND TEXT MESSAGE NOTIFICATION
When your Thrive is paired with your smart phone it will notify you when you receive an incoming phone call and text
message.

OPERATION MODES

As you wear Thrive it automatically counts your steps, distance and calorie burn while also comparing your current
activity stats to your pre-set goals.

The display automatically turns off to conserve battery power.

When the display is off, press the button fo turn it on and scroll through the different modes: TIME, HRM, WORKOUT,
SLEEP, FIND.
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TIME MODE AND DAILY ACTIVITY INFORMATION

Press the button to access Time mode. The device will automatically scroll through all your daily activity information.

- TIME: this screen shows the current time, date, battery power and Bluetooth status. When the Bluetooth is turned on,
the } icon will be displayed.

« STEPS: this screen shows your current step total for the day and a graph of your progress towards reaching your daily
step goal.

« KCAL: this screen shows your current fotal calorie burn for the day and a graph of your progress towards reaching
your daily calorie burn goal.

« DISTANCE: this screen shows your accumulated distance for the day and a graph of your progress fowards reaching
your daily activity distance goal.

« INCOMING CALL: this screen shows the number of incoming calls you have accumulated for the day. The call log
resets every night at midnight.

« INCOMING MESSAGE: this screen shows the number of incoming messages you have accumulated for the day. The
message log resets every night at midnight.

- BATTERY POWER: this screen shows your current battery power percentage.

Note: your Thrive must be paired to your smart phone with the Soleus App running for the INCOMING PHONE and
MESSAGE functions to work.

HRM MODE

HRM mode is used forimmediate checking of your current heart rate.

From Time mode press the button once to enter HRM mode. Thrive will automatically start searching for your heart rate
signal. The search can take 10-15 seconds. Once the signal is received, your heart rate information will be displayed for
10 seconds and then the display and HRM sensor will automatically turn off.

The information displayed is your current heart rate and the percentage compared to the maximum heart rate
established in the Soleus App settings.



WORKOUT MODE

Thrive has a workout timer for dedicated exercise sessions.

From HRM mode press the button once to enter WORKOUT mode.

To start the workout timer press-and-hold the button. “HOLD TO START" will scroll and then the timer will start. Starting the
‘workout timer simultaneously turns on the HRM sensor and starts the HRM signal search. For the most accurate readings
itis recommended to establish your HRM signal reading before starting your exercise. Whenever the workout timer is
running the HRM sensor will stay on.

As you are exercising you can press the button to turn on the display and automatically scroll through your exercise
stats in the following order: exercise time, heart rate, distance, pace, speed, calorie burn and number of steps. After
steps, the display will automatically turn off.

To stop the workout timer press-and-hold the button. “HOLD TO STOP" will scroll and then the timer will stop. Your final
exercise stats will automatically scroll and the HRM sensor will automatically turn off.

To save the file and reset the fimer press-and-hold the button. “HOLD TO SAVE" will scroll, “SAVED" will be displayed,
and then auto-change fo Time mode.

Note: once the workout timer is stopped it cannot be restarted.

SLEEP MODE, WAKE UP, WINDOW

Thrive has a sleep timer to frack your total sleep, light sleep, deep sleep and percentage of your sleep goal. In the
Soleus app settings the sleep timer can be set fo start automatically or manually. If you choose the AUTO setting the
sleep timer will start and stop automatically at the pre-designated times. Thrive will noftify you before the auto sleep
fimer starts.

To start the sleep timer manually, from Workout Mode press the button once to enter SLEEP mode. “TO BED" will be
blinking. Press-and-hold the button. “HOLD TO START" will scroll and then the timer will start. When the sleep timer is
running, the sleep icon will appear on the Time mode screen.

To stop the sleep timer manually, press the button until your get to Sleep mode. “WAKE UP* will be blinking on the
display. Press-and-hold the button. “HOLD TO STOP" will scroll, the timer will stop and the device will auto-scroll through
your sleep stats: Total Sleep, Light Sleep, and Deep Sleep.

In the Soleus App settings you can set a silent/vibration Wake Up alarm. Wake Up works with the AUTO or MANUAL
sleep timer setting.

There is also a Window feature that works in conjunction with Wake Up to wake you up naturally if your Thrive senses
light sleep during the “window of time" prior to your Wake Up setting.

You set Auto, Manual, Wake Up and Window in the SLEEP section of SETTINGS on the Soleus App.

FIND PHONE MODE

Thrive will help you find you misplaced phone.

From Food In mode press the button to enter Find Phone mode.

Press-and-hold the button to start the phone search. When Thrive and your phone are within range, your phone will
emit an alarm and display a message.

Note: your Thrive must be paired and within Bluetooth signal range to your smart phone with the Soleus App running for
the Find Phone function to work.

MOVE

Thrive will tell you when you need to get up and get moving. Based on your preferred time increment setting, if Thrive
does not sense any movement it will vibrate and tell you to “MOVE". You control this feature in the MOVE section in
SETTINGS on the Soleus App.

WATER RESISTANCE

Thrive is water-resistant but it is not recommended for water sports. Should it become completely submerged in water,
dry it with a clean, dry cloth before pressing the button. The button should never be pressed while the device is
submerged in water. It is also a good idea to make sure the charging pads on the back of the device are dry before
charging.



PISTEUR DE CONDITION PHYSIQUE SOLEUS « THRIVE » ET MONITEUR DE
FREQUENCE CARDIAQUE (SF005)

Nous vous remercions d'avoir acheté le pisteur de condition physique Soleus Thrive. Ce guide va vous permettre de

régler I'appareil pour l'utiliser des que possible. Pour la derniére version du manuel d'instruction, veuillez vous référer au

site Web WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CHARGELZ LA BATTERIE!

Il est recommandé de charger votre batterie pendant 3 & 4 heures avant la premiére utilisation.

Alignez les broches du céble aux plagues de métal & I'arriere de I'appareil. Enclenchez la laniere de rétention.
Connectez le céble dans le port USB de I'ordinateur ou de I'adaptateur. La batterie devrait rester chargée pendant 7
jours dans des conditions normales d'utilisation. Il est recommandé de recharger la batterie avant qu'elle ne se
décharge a 90 %.

TELECHARGEZ L'APPLICATION SOLEUS POUR VOTRE TELEPHONE INTELLIGENT.
Pour le réglage utilisateur de Thrive, vous devez d'abord télécharger I'application Soleus dans votre téléphone
intelligent. Vous pouvez trouver I'application Soleus dans I'App Store ou Google Play. Pour en savoir plus au sujet de
I'application Soleus, visitez le site Welb WWW.SOLEUSRUNNING.COM

JUMELEZ VOTRE THRIVE AVEC VOTRE TELEPHONE INTELLIGENT

Une fois que vous avez téléchargé I'application Soleus, vous pouvez jumeler Thrive au téléphone intelligent.

Sur votre Thrive :

Appuyez sans relacher le bouton pour passer au mode PAIR. « HOLD TO PAIR » apparditra briévement, suivi du mot «
PAIR » et le numéro d'identification a 4 chiffres de votre appareil clignotera.

Sur votre téléphone infelligent :

(Pendant que PAIR et le code ID clignotent) Ouvrir lapplication SOLEUS et sélectionner LINK DEVICE, choisissez le
THRIVE qui correspond & votre code ID et appuyez sur « Done ». Sur la touche « Pair» du Bluetooth (votre Thrive
vibrera et I'affichage « OK » apparditrera).

Votre Thrive et votre téléphone intelligent sont maintenant jumelés.

Terminez I'enregistrement et vous serez invité & régler votre Thrive d la page des paramétres des applications.

AVERTISSEMENT D'APPELS TELEPHONIQUES ET DE MESSAGES TEXTES
Lorsque votre Thrive est jumelé avec votre téléphone infelligent, vous serez informé lorsque vous avez un appel
téléphonique entrant ou un message texte.

MODES DE FONCTIONNEMENT

En portant Thrive, vos pas sont automatiquement comptés ainsi que la distance et les dépenses en calories ainsi que
les statistiques de vos activités en cours comparées aux buts étabilis.

L'affichage se ferme automatiquement pour économiser la batterie.

Lorsque I'affichage est éteint, appuyez sur le bouton pour I'allumer et faire défiler les divers modes: TIME, HRM,
WORKOUT, SLEEP, FIND.
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MODE TEMPS ET RENSEIGNEMENTS SUR LES ACTIVITES QUOTIDIENNES

Appuyez sur le bouton pour accéder au mode Time. L'appareil fera automatiquement défiler toutes les
renseignements relatifs & vos activités quotidiennes.

- TIME: cet écran affiche I'heure, la date, la charge de la batterie et le statut Bluetooth. Lorsque Bluetooth est activé,
licéne } est affiché.

- STEPS: cet écran aoffiche le fotal des pas pour la journée ainsi qu'un graphique de votre progres en fonction de votre
objectif de marche quotidien.

«KCAL: cet écran affiche le nombre total de calories dépensées au cours de la journée ainsi qu'un graphique des
progrés réalisés en fonction de votre objectif.

- DISTANCE: cet écran affiche la distance parcourue dans la journée ainsi qu'un graphique de votre progrés par
rapport & vofre objectif.

«INCOMING CALL: cet écran affiche le nombre d'appels entrants que vous avez accumulés pendant la journée. Le
registre des appels se réinitialise chaque jour & minuit.

«INCOMING MESSAGE: cet écran affiche le nombre de messages entrants accumulés pendant la journée. Le registre
des messages se réinitialise chaque jour & minuit.

- BATTERY POWER: cet écran affiche le pourcentage de charge de la batterie.

Remarque: pour fonctionner, votre Thrive doit étre jumelé avec votre téléphone intelligent & I'aide de 'application
Soleus, pour activer les fonctions INCOMING PHONE et MESSAGE.

MODE HRM

Le mode HRM est utilisé pour vérifier sur-le-champ votre rythme cardiaque.

A partir du mode Time, appuyez une fois sur le bouton pour saisir le mode HRM. Thrive commencera automatiquement
& détecter votre fréquence cardiaque. La recherche peut durer de 10 & 15 secondes. Dées que le signal est capté, la
fréquence cardiaque s'affiche pendant 10 secondes, ensuite, le capteur HRM s'éteint.

L'information affichée est votre fréquence cardiaque actuelle et le pourcentage comparé a la fréquence cardiaque
maximale de référence dans I'application Soleus.



WORKOUT MODE (EXERCICE)

Thrive est doté d'une minuterie d'entrainement pour les séances d'exercices.

A partir du mode HRM, appuyez une fois sur la touche pour accéder au mode WORKOUT.

Pour faire démarrer la minuterie d'entrainement, appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé. « HOLD TO START »
fera défiler 'écran et ensuite la minuterie démarrera. Le démarrage de la minuterie d'entrainement permet au
capteur HRM de s'activer et de commencer la détection de la fréquence cardiaque. Afin d'obtenir la lecture la plus
précise, il est recommandé d'ajuster le signal HRM avant de commencer I'exercice. Tant que la minuterie
d'entrainement est en fonction, le capteur HRM demeure actif.

Pendant I'entrainement, vous pouvez appuyer sur le bouton d'affichage et parcourir automatiquement les statistiques
dans l'ordre suivant : durée d'entrainement, fréquence cardiaque, distance, cadence, vitesse, calories dépensées et
nombre de pas. Aprés le nombre de pas, l'affichage s'éteind automatiquement.

Pour arréter la minuterie d'entrainement, appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé. « HOLD TO STOP » fait défiler
I'écran et ensuite le chronometre s'arréte. Les derniéres statistiques d'entrainement défilent automatiquement puis le
capteur HRM s'éteint automatiquement.

Pour sauvegarder le fichier et réinitialiser la minuterie, appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé. « HOLD TO SAVE
» fait défiler I'écran, « SAVED » s'affiche puis le mode Time revient automatiquement .

Remarque : une fois que la minuterie d'entrainement est arrétée, elle ne peut plus étre redémarrée.

SLEEP MODE, WAKE UP, WINDOW (MODE SOMMEIL, REVEIL, FENETRE)

Thrive posséde une minuterie de sommeil pour enregistrer fout le temps de votre sommeil, de votre sommeil Iéger, de
votre sommeil profond ainsi que le pourcentage de votre objectif de sommeil. Dans les parameétres de I'application
Soleus, la minuterie sommeil peut étre réglée pour le démarrage manuel ou automatique. Si vous choisissez le
parameétre AUTO, la minuterie de sommeil démarre et s'arréte automatiguement & un moment prédéterminé. Thrive
vous informera avant que la minuterie de sommeil automatique démarre.

Pour démarrer manuellement la minuterie de sommeil, & partir de Workout Mode, appuyez une fois sur le bouton pour
saisir le mode SLEEP. L'affichage « TO BED » clignotera. Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé. « HOLD TO
START »fait défiler 'écran puis la minuterie démarre. Lorsque la minuterie de sommeil est en fonction, licéne de sommeil
appardait & I'écran du mode Time.

Pour arréter manuellement la minuterie de sommeil, appuyez sur le bouton jusqu'a ce que vous atteigniez le mode
Sleep. L'affichage « WAKE UP » clignotera & I'écran. Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé. « HOLD TO STOP »
fait défiler I'écran, la minuterie s'arréte et 'appareil fait défiler automatiquement vos statistiques du sommeil : sommeil
total, sommeil Iéger et sommeil profond.

Dans les parametres de I'application Soleus, vous pouvez régler I'alarme de réveil sur silence/vibration. La fonction
Réveil peut étre actionnée par le paramétrage automatique (AUTO) ou manuel (MANUAL) de la minuterie.

Il existe aussi une fonction Window qui, avec la fonction Réveil, vous éveille naturellement, si votre Thrive détecte un
sommeil léger au cours d'un temps précis avant 'heure du réveil préétablie.

Dans 'application Soleus, vous réglez les parametres "Auto”, "Manual’, "Wake Up" et "Window" dans la section SLEEP.

MODE "FIND PHONE"

Thrive vous aidera & refrouver votre téléphone.

A partir du mode "Food In" appuyez sur la touche pour accéder au mode "Find Phone”.

Appuyez sur la touche et maintenez-la pour entamer la recherche du téléphone. Lorsque Thrive et votre téléphone se
trouvent & la portée I'un de l'autre, le téléphone émettra une alarme et un message s'affichera.

Remarque: pour que la fonction "Find Phone" fonctionne, votre Thrive doit étre jumelé et étre a la portée de signal de
Bluetooth, le téléphone intelligent ayant 'application Soleus en fonction.

MOVE

Thrive vous avertira lorsque sera venu le moment de passer & I'action. En se basant sur vos paramétres préférés de
temps, si Thrive ne détecte aucun mouvement, il vibrera pour vous avertir de vous lever (MOVE). Vous maitrisez cette
fonction dans la section "MOVE" des paramétres de 'application Soleus.

HYDRORESISTANCE

Thrive est résistant & I'eau, mais il n'est pas recommandé de ['utiliser pour des activités aquatiques. Advenant son
immersion dans l'eau, le sécher avec un linge sec et propre avant d'appuyer sur le bouton. Ne jamais appuyer sur la
touche lorsque 'appareil est submergé. Avant de le mettre sur la charge, il est recommandé que les plaques de
charge a l'arriére de I'appareil soient seches.



SECUENCIADOR DE ESTADO FiSICO SOLEUS “THRIVE" Y MONITOR DE RITMO
CARDIACO (SF005).

Gracias por comprar el secuenciador de estado fisico Soleus Thrive. La intencién de esta guia es ayudarlo a
configurar y usar su dispositivo lo mas répido posible. Para ver la version més actualizada de todo el manual de
instrucciones visite WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

iCARGUE LA BATERIA!

Se recomienda que cargue su bateria durante 3 a 4 horas antes de su primer uso.

Alinee las puntas del cable de carga con las plantillas de metal en la parte trasera del dispositivo. Envuelva y sujete la
banda de retencién en su lugar. Enchufe el cable al puerto USB de su computadora o adaptador de enchufe. La
bateria fotalmente cargada deberia durar hasta 7 dias bajo condiciones de uso normales. Se recomienda no dejar
que la bateria se descargue menos del 10% antes de hacer la recarga.

DESCARGUE EL SOLEUS APP PARA SU TELEFONO INTELIGENTE

Para ajustar las configuraciones del usuario en su Thrive, primero debe descargar el Soleus App en su teléfono
inteligente. Puede encontrar la aplicacion Soleus en el App Store o Google Play. Conozca més acerca de la Soleus
App visitando WWW.SOLEUSRUNNING.COM

EMPAREJE SU THRIVE CON SU TELEFONO INTELIGENTE

Después de haber descargado la Soleus App puede emparejar su Thrive a su teléfono inteligente.

En su Thrive:

Presione y mantenga presionado el botén para entrar en el modo PAIR. "HOLD TO PAIR" aparecerd momenténea-
mente seguido de la palabra "PAIR" y el nUmero de 4 cifras de identificacion del artefacto parpadeard.

En su teléfono inteligente:

(Mientras PAIR y el cddigo de identificacion parpadean) abra la SOLEUS App y seleccione LINK DEVICE, escoja el
THRIVE que se asemeje mejor a su cédigo de identificacion y toque “Done”. En el pedido de emparejar Bluetooth
toque “Pair” (su Thrive vibrard y se mostrard “OK" en la pantalla).

Su Thrive y su teléfono inteligente estdn emparejados.

Complete el registro y serd llevado automdticamente a configurar su Thrive en la pagina de configuracion de la
aplicacion.

NOTIFICACIONES DE LLAMADAS Y MENSAJES DE TEXTO

Cuando su Thrive esté emparejado con su teléfono inteligente le notificard cuando tiene una llamada entrante y un
mensaje de texto.

MODOS DE OPERACION

Mientras usa Thrive, éste automaticamente cuenta sus pasos, distancia y calorias quemadas mientras, también,
compara sus estadisticas de la actividad actual con sus metas preseleccionadas.

El visor se apaga automdticamente para conservar la bateria.

Cuando el visor estd apagada, presione el botén para encenderlo y despldcese por los diferentes modos: TIME, HRM,
WORKOUT, SLEEP, FIND.
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MODO DE TIEMPO E INFORMACION DE ACTIVIDAD DIARIA

Presione el botén para entrar en el modo Time. El dispositivo se desplazard automaticamente a través de toda la
informacién de su actividad diaria.

- TIME: esta pantalla muestra la hora actual, fecha, carga de la bateria y estado del Bluetooth. Cuando el Bluetooth
estd encendido, el } icono se mostrard.

- STEPS: esta pantalla muestra el fotal de sus pasos actuales para el dia y una gréfica de su progreso hacia la
consecucion de su meta de pasos diarios.

«KCAL: esta pantalla muestra el fotal actual de calorias quemadas para el dia y una grdéfica de su progreso hacia la
consecucién de su meta de calorias totales quemadas diariamente.

« DISTANCE: esta pantalla muestra su distancia acumulada para el dia y un gréfico de su progreso hacia el alcance
de su meta diaria de actividad de distancia.

«INCOMING CALL: esta pantalla muestra el nUmero de llamadas entrantes que ha acumulado en el dia. La
noftificacién del nUmero de llamadas se reinicia cada noche a media noche.

«INCOMING MESSAGE: esta pantalla muestra el nUmero de mensajes entrantes que ha acumulado en el dia. El
registro de mensajes se reinicia cada noche a media noche.

- BATTERY POWER: esta pantalla muestra el porcentaje actual de carga de su bateria.

Nota: su Thrive debe estar emparejado con su teléfono infeligente con la Soleus App funcionando para que las
funciones INCOMMING PHONE y MESSAGE funcionen.

MODO HRM

El modo HRM se usa para verificar inmediatamente su ritmo cardiaco actual.

Desde el modo Time presione el botén una vez para entrar en el modo HRM. Thrive comenzard automaticamente a
buscar sus sefiales de ritmo cardiaco. La busqueda puede tardar entre 10 y 15 segundos. Una vez que se reciba la
sefial, la informacién de su ritmo cardiaco se mostrard durante 10 segundos y, luego, la pantalla y los sensores HRM se
apagardn automdticamente.

La informacién que se muestra es su ritmo cardiaco actual y el porcentaje comparado al ritmo cardiaco méximo
establecido en la configuracion de Soleus App.



MODO DE ENTRENAMIENTO

Thriver tiene un temporizador de entrenamiento para sesiones de ejercicios dedicados.

Desde el modo HRM presiones el botdn una vez para ingresar al modo WORKOUT

Para iniciar el cronémetro de ejercicios presione y mantenga el botén. "HOLD TO START" se desplegard y luego se
iniciard el temporizador. Al iniciar el temporizador de ejercicios, simulténeamente se enciende el sensor HRM y se inicia
la bUsqueda de seial de HRM. Para obtener las lecturas mds exactas se recomienda establecer su lectura de sefal
de HRM antes de iniciar su ejercicio. Siempre que esté funcionando el temporizador de ejercicio el sensor HRM
permanecerd encendido.

Mieniras estd haciendo ejercicios podré presionar el botén para encender el visor y automaticamente desplazarse
por las estadisticas de sus ejercicios en el siguiente orden: hora del ejercicio, ritmo del corazén, distancia, paso,
velocidad, calorias consumidas y nimero de pasos. Luego de unos pasos, el visor se apagard automaticamente.
Para parar el contemporizador de entrenamiento presione y mantenga presionado el botén. “HOLD TO STOP" se
desplegard y el temporizador se detendrd. Sus estadisticas finales del ejercicio se desplegardn automdticamente y el
sensor HRM se apagard automdticamente.

Para guardar el archivo y reiniciar el cronémetro presione y mantenga el botén. “HOLD TO SAVE" se desplegard,
aparecerd “SAVED" y cambiard automaticamente al modo Time.

Nota: una vez que el cronémetro de entrenamiento se ha detenido no se puede reiniciar.

MODO SLEEP, WAKE UP, WINDOW

Thrive fiene un cronémetro de dormir para monitorear su suefio total, suefo ligero, suefio profundo y porcentaje de su
meta de suefo. En las configuraciones del Soleus app el cronémetro de suefio puede ser configurado para que inicie
automdtica o manualmente. Si elige la configuracion AUTO el temporizador de suefio se iniciard y parard
automdticamente a las horas predesignadas. Thrive le noftificard antes de que se inicie el temporizador de suefio
automdtico.

Para iniciar el temporizador de suefio manualmente, desde Workout Mode presione el botén una vez para ingresar al
modo SLEEP. “TO BED" parpadeard. Presione y mantenga el botén. *HOLD TO START" se desplegard y luego el
temporizador se iniciard. Cuando el temporizador de suefio estd funcionando, el icono de suefio aparecerd en la
pantalla del modo Time.

Para detener manualmente el temporizador de suefio, presione el botén hasta que llegue al modo Sleep. “WAKE UP*
parpadeard en el visor. Presione y mantenga al botén. “HOLD TO STOP” se desplegard, el temporizador se detendré y
el dispositivo se desplazard automdaticamente a través de sus estadisticas de suefio: Suefio total, Suefio liviano y Suefio
profundo.

En los ajustes del Soleus App puede configurar una alarma silenciosa o de vibracion para despertar. Wake Up
(despertar) funciona con la configuracion del temporizador de suefio en AUTO 0 MANUAL.

También hay una caracteristica de Window que funciona en conexion con Wake Up para despertarlo naturalmente si
su Thrive percibe suefio liviano durante la “ventana de tiempo” previo a su configuracion de despertar.

Configure Auto, Manual, Wake Up y Window en la seccion SLEEP de SETTINGS en el Soleus App.

ENCONTRAR MODO PHONE

Thrive lo ayudard a encontrar su teléfono perdido.

Desde el modo Food In presione el botén para ingresar al modo Find Phone.

Presione y mantenga el botén para iniciar la busqueda del teléfono. Cuando Thrive y su teléfono estén dentro del
alcance, su teléfono emitird una alarma y mostrard un mensaje.

Nota: su Thrive debe estar emparejado y dentro del alcance de la sefial de Bluetooth a su teléfono inteligente con el
Soleus App funcionando para que la funcion Find Phone funcione.

MOVER

Thrive le dird cudndo necesita levantarse y empezar a moverse. Basado en la configuracion de su incremento de
tiempo preferido, si Thrive no percibe ningin movimiento, vibrard y le dird que se "MUEVA". Usted controla esta
caracteristica en la secciéon MOVE en SETTINGS en el Soleus App.

RESISTENCIA AL AGUA

Thrive es resistente al agua pero no se recomienda para deportes acudticos. Si se sumergiera completamente en
agua, seque con un pano seco y limpio antes de presionar el botdn. El botén nunca debe ser presionado mientras el
dispositivo esté sumergido en el agua. También es una buena idea asegurarse de que los conectores de carga en la
parte trasera del dispositivo estén secos antes de realizar una carga.



PORTUGUESE

SOLEUS “THRIVE” FITNESS TRACKER AND HEART RATE MONITOR (SF005)
Obrigado por adquirir o Soleus Thrive Fitness Tracker. Este guia tem como objetivo ajudd-lo a configurar e usar seu
aparelho o mais rapidamente possivel. Para obter a versdo mais atualizada do manual completo, acesse
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CARREGUE A BATERIA!

Recomendamos que vocé carregue a bateria por 3-4 horas antes de usar pela primeira vez.

Alinhe os pinos do cabo do carregador com as placas de metal que estdo na parte de trds do aparelho. Enrole e
prenda a faixa de retencdo no lugar. Conecte o cabo na porta USB do seu computador ou adaptador de fomada.
Quando totalmente carregada, a bateria deve durar 7 dias, sob condi¢des de uso normais. Recomendamos ndo
deixar a bateria descarregar até menos de 10% da carga total antes de recarregé-la.

FACA O DOWNLOAD DO APLICATIVO SOLEUS PARA SEU SMARTPHONE

Para ajustar as configuracdes do usudrio no seu Thrive, vocé precisa primeiro fazer o download do aplicativo Soleus
para o seu smartphone. Vocé pode encontrar o aplicativo Soleus na App Store e no Google Play. Saiba mais sobre o
aplicatfivo Soleus acessando WWW.SOLEUSRUNNING.COM

FACA O PAREAMENTO DO SEU THRIVE COM SEU SMARTPHONE

Apos ter feito o download do aplicativo Soleus, vocé pode fazer o pareamento do seu Thrive com seu smartphone.
No seu Thrive:

Pressione e mantenha pressionado o botdo para enfrar no modo PAIR. “HOLD TO PAIR" (mantenha pressionado para
parear) serd exibido momentaneamente, seguido pela palavra “PAIR", e o nimero de identificagdo de seu
dispositivo, de quatro digitos, piscard.

No seu smartphone:

(Enquanto PAIR e o cédigo de identificagcdo estiver piscando) Abra o aplicativo SOLEUS e selecione LINK DEVICE,
escolha o THRIVE que corresponde ao seu codigo de identificacdo e toque em “Done”. Na solicitagdo de
pareamento do Bluetooth, toque em “Pair" (seu Thrive vibrard e "OK" serd exibido na tela).

Seu Thrive e seu smartphone agora estdo pareados.

Preencha o registro e vocé serd encaminhado automaticamente para configurar seu Thrive na pagina de
configuracdes (Settings) do aplicativo.

NOTIFICAGAO DE CHAMADAS TELEFONICAS E DE MENSAGENS DE TEXTO
Quando seu Thrive estiver pareado com seu smartphone, ele o notificard quando vocé receber chamadas
telefénicas e mensagens de texto.

MODOS DE OPERACAO

Quando vocé usa seu Thrive, ele automaticamente conta seus passos, disténcia percorrida e calorias queimadas,
além de comparar suas estatisticas de atividade atuais com suas metas predefinidas.

A tela desliga automaticamente, para conservar a carga da bateria.

Quando a tela estiver desligada, pressione o botdo para ativé-la e rolar pelos diversos modos: TIME, HRM, WORKOUT,
SLEEP, FIND.
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MODO DE HORAS E INFORMACOES DE ATIVIDADES DIARIAS

Pressione o botdo para acessar o modo Time (Hora). O aparelho rolard automaticamente por todas as suas
informacdes de atividades didrias.

- TIME: esta tela mostra a data e hora atuais, a carga da bateria e o status do Bluetooth. Quando o Bluetooth estiver
ligado, o icone 3 serd exibido.

- STEPS: esta tela mostra o seu total atual de passos no dia e um gréfico do seu progresso em relagdo a sua meta de
passos didria.

«KCAL: esta tela mostra o seu total atual de queima de calorias no dia e um gréfico do progresso em relagdo & sua
meta didria de queima de calorias.

- DISTANCE: esta tela mostra sua distncia acumulada no dia e um grdfico do seu progresso em relagdo & sua meta
didria de distancia percorrida.

+INCOMING CALL: esta tela mostra o nimero total de chamadas recebidas até o momento no dia. O registro de
chamada é zerado todas as noites, & meia-noite.

«INCOMING MESSAGE: esta tela mostra o nUmero de mensagens que vocé recebeu até o momento no dia. O registro
de mensagens ¢é zerado fodas as noites, & meia-noite.

- BATTERY POWER: esta tela mostra o percentual atual de carga da sua bateria.

Nota: para que as funcdes INCOMING PHONE e MESSAGE funcionem, seu Thrive tem de estar pareado com seu
smartphone e o aplicativo Soleus estar em execugdo

MODO HRM

O modo HRM é usado para verificar de forma instant@nea sua frequéncia cardiaca atual.

No modo Time, pressione o botdo uma vez para entrar no modo HRM. O Thrive automaticamente comecard a
procurar pelo sinal dos seus batimentos cardiacos. A busca pode levar de 10 a 15 segundos. Apés o sinal ter sido
recebido, suas informagdes de frequéncia cardiaca ser&o exibidas por 10 segundos e, em seguida, a tela e o sensor
de HRM desligar&o automaticamente.

As informacdes exibidas sGo sua frequéncia cardiaca atual e o percentual em comparagéo com a frequéncia
cardiaca méxima estabelecida nas configuragdes do aplicativo Soleus.



MODO WORKOUT

O Thrive tem um crondmetro de exercicio para sessdes de exercicios dedicadas.

No modo HRM, pressione o botdo uma vez para entrar no modo WORKOUT.

Para iniciar o crondmetro de exercicio, pressione e mantenha pressionado o botdo. “HOLD TO START" (mantenha
pressionado para iniciar) rolard e o crondmetro serd disparado. O disparo do cronémetro de exercicio
simultaneamente liga o sensor de HRM e inicia a busca do sinal de HRM. Para obter leituras mais precisas
recomendamos estabelecer sua leitura de HRM antes de iniciar seu exercicio. Enquanto o cronémetro de exercicio
estiver em funcionamento, o sensor de HRM ficard ligado.

Enquanto estiver se exercitando vocé pode pressionar o botdo para ativar a tela e rolar automaticamente pelas suas
estatisticas de exercicio, na seguinte ordem: tempo do exercicio, frequéncia cardiaca, distancia, ritmo, velocidade,
queima de calorias e niUmero de passos. Apds mostrar o nimero de passos, a tela desliga automaticamente.

Para parar o cronémetro de exercicio, pressione e mantenha pressionado o botdo. *HOLD TO STOP" (mantenha
pressionado para parar) rolard e o cronémetro parard. As estatisticas finais do seu exercicio rolardo automaticamente
e o sensor de HRM também serd automaticamente desligado.

Para salvar o arquivo e zerar o cronémetro, pressione e mantenha pressionado o botdo. “*HOLD TO SAVE" (mantenha
pressionado para salvar) rolard, “SAVED" (salvo) serd exibido e entdo o relégio mudard automaticamente para o
modo Time (Hora).

Nota: Apds o crondmetro de exercicio ter sido parado, ele ndo poderd ser reiniciado.

MODO SLEEP, WAKE UP, WINDOW

O Thrive tem um cronédmetro de sono que acompanha seu sono total, sono leve, sono profundo e percentual da sua
meta de sono. Nas configuragdes do aplicativo Soleus, o cronémetro de sono pode ser configurado para iniciar de
forma automdtica ou manual. Caso vocé escolha a configurac@o AUTO, o crondémetro de sono serd iniciado e
parado automaticamente, em hordrios predeterminados. O Thrive Ihe nofificard antes do cronémetro de sono
automdtico ser iniciado.

Para iniciar o cronémetro de sono manualmente, no modo Workout, pressione o botdo uma vez, para entrar no modo
SLEEP (sono). “TO BED" piscard. Pressione e mantenha pressionado o botdo. “HOLD TO START” (mantenha pressionado
para iniciar) rolard e o cronémetro serd disparado. Quando o cronémetro de sono estiver em a¢do, o icone de sono
serd exibido na tela do modo Time (Hora).

Para parar o cronémetro de sono manualmente, pressione o botdo até chegar ao modo Sleep (sono). “WAKE UP*
(acorde) piscard na tela. Pressione e mantenha pressionado o botdo. “HOLD TO STOP" (mantenha pressionado para
parar) rolard, o cronémetro parard e o aparelho rolard automaticamente suas estatisticas de sono: sono fotal, sono
leve e sono profundo.

Nas configuragoes do aplicativo Soleus vocé pode configurar um alarme despertador silencioso/vibratério. Wake Up
funciona com as configuracées AUTO e MANUAL do cronémetro de sono.

Também existe o recurso Window, que trabalha em conjunto com Wake Up, para acordd-lo naturalmente se o seu
Thrive sentir sono leve durante a “janela de tempo" anterior & sua configuragéo para acordar.

Vocé configura Auto, Manual, Wake Up e Window na s¢do SLEEP das SETTINGS (Configuragdes) do aplicativo Soleus.

MODO FIND PHONE

O Thrive lhe ajuda a encontrar seu celular, se estiver ausente.

No modo Food In, pressione o botdo para entrar no modo Find Phone.

Pressione e mantenha pressionado o botdo para comegar a procurar o telefone. Quando seu telefone estiver estiver
dentro do alcance do Thrive, ele emitird um alarme e exibird uma mensagem.

Nota: Para a fungdo Find Phone funcionar o seu Thrive fem de estar pareado e dentro do alcance do sinal do
Bluetooth do seu smartphone, além do aplicativo Soleus estar em execuc@o nele.

MEXA-SE!

O Thrive Ihe informa quando vocé precisa levantar e comecar o seu dia. Com base na sua configuracdo de
incremento de tempo preferida, se o Thrive ndo detectar nenhum movimento ele vibrard e Ihe dird para vocé "MOVE"
("MEXER-SE"). Vocé controla este recurso na secdo MOVE das SETTINGS (Configuracdes) do aplicativo Soleus.

RESISTENCIA A AGUA

O Thfive é resistente & dgua, mas ndo é recomendado para esportes aqudticos. Caso ele seja mergulhado
totalmente em dgua, seque-o com um pano limpo e seco antes de pressionar o botdo. O botdo nunca deve ser
pressionado quando o aparelho estiver submerso em dgua. Também é bom verificar se as placas de carga, na parte
de trds do aparelho, estdo secas antes de carregd-lo.



ITALIAN

SOLEUS “THRIVE" FITNESS TRACKER E MONITOR DELLA FREQUENZA CARDIACA
(SF005)

Grazie per aver acquistato l'orologio Soleus Thrive Fitness Tracker. Questa guida consente di impostare e di utilizzare il
vostro dispositivo nel minor tempo possibile. Per la versione pi aggiornata del manuale completo di istruzioni, visitate il
sitoWWW.SOLEUSRUNNING.COM.

CARICARE LA BATTERIA!

Si consiglia di caricare la batteria per 3-4 ore prima di utilizzare I'orologio per la prima volta.

Allineare i poli del cavo diricarica alle pastiglie in metallo sul retro del dispositivo. Avvolgere e fissare in posizione la
fascia di contenimento. Collegare il cavo alla porta USB del computer o alladattatore della spina. In normali
condizioni di uso una batteria completamente carica dovrebbe durare 7 giorni. Si consiglia di non lasciare che la
batteria si scarichi al di sotto del 10% prima di effettuare la ricarica.

SCARICARE L'APP SOLEUS PER LO SMARTPHONE

Per regolare le impostazioni dell'utente sul dispositivo Thrive, occorre scaricare prima l'app Soleus sullo smarfphone.
L'applicazione Soleus & disponibile su App Store o su Google Play. Per maggiori approfondimenti  sull'app Soleus
visitare WWW.SOLEUSRUNNING.COM

SINCRONIZZARE THRIVE CON IL VOSTRO SMARTPHONE

Dopo aver scaricato I'app Soleus, & possibile sincronizzare il dispositivo Thrive con lo smartphone.

Su Thrive:

Premere e tenere premuto il pulsante per accedere alla modalita PAIR. “HOLD TO PAIR" comparird momentanea-
mente seguito dalla parola “PAIR" e il numero di identificazione a 4 cifre del dispositivo inizierd a lampeggiare.

Sullo smartphone:

(Mentre PAIR e il codice d'identificazione stanno lampeggiando ) Aprire I'applicazione SOLEUS e selezionare il
dispositivo LINK, scegliere il dispositivo THRIVE corrispondente al vostro codice d'identificazione e toccare "Done”. Sulla
richiesta di accoppiamento Bluetooth toccare "Pair’ (Thrive vibrerd e sul display apparira "OK"):

Il dispositivo Thrive e lo smart phone ora sono collegati.

Completate la registrazione e sarete automaticamente indirizzati ad avviare il dispositivo Thrive nella pagina delle
Impostazioni dell'app.

NOTIFICA TELEFONATE E MESSAGGI DI TESTO

Quando Thrive & collegato allo smartphone, verrete informati quando ricevete una telefonata o messaggi di testo.

MODALITA DI FUNZIONAMENTO

Appena lo indossate, Thrive conta automaticamente i passi, la distanza e le calorie bruciate, comparando
contemporaneamente le statistiche attuali di attivita agli obiettivi prefissati.

Il display si disattiva automaticamente per risparmiare I'energia della batteria.

Quando il display € spento, premere il pulsante per accenderlo e scorrere le differenti modalita: TIME, HRM, WORKOUT,
SLEEP, FIND.
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MODALITA TIME E INFORMAZIONI SULL'ATTIVITA QUOTIDIANA

< TIME: questa schermata mostra l'orario del momento, la data, la carica della batteria e lo stato del Bluetooth.
Quando il Bluetooth & attivo, verra visudlizzata licona $ .

- STEP: questa schermata visualizzerd il totale effettivo di passi e un grafico che esempilifica il progresso rispetto al
raggiungimento dell'obiettivo quotidiano di passi.

«KCAL: questa schermata scorrera automaticamente il totale di calorie bruciate nel giorno e un grafico del progresso
in rapporto al raggiungimento dell'obiettivo quotidiano di calorie bruciate.

- DISTANCE: questa schermata visualizzerda la distanza accumulata nel giorno e un grafico che esemplifica il progresso
rispetto al raggiungimento dell'obiettivo quotidiano di distanza dell'attivita.

«INCOMING CALL: questa schermata indica il numero di chiamate in entrata accumulate nel giorno. Il registro delle
chiamate si resetta ogni notte a mezzanotte

«INCOMING MESSAGE: questa schermata indica il numero di messaggi di testo in entrata accumulati nel giorno. I
registro dei messaggi si resetta ogni notte a mezzanotte.

- BATTERY POWER: questa schermata mostra la percentuale di carica del momento della batteria.

Nota: il dispositivo Thrive deve essere collegato al vostro smartphone con la Soleus App in funzione per attivare le
funzioni INCOMING PHONE e MESSAGE.

MODALITA HRM

La modalitd HRM si utilizza per il controllo immediato della frequenza cardiaca di quellistante.

Dalla modalita TIME premere il pulsante una volta per accedere alla modalita HRM. Thrive iniziera automaticamente a
cercare il segnale della frequenza cardiaca. La ricerca pud impiegare 10-15 secondi. Quando viene rilevato il
segnale, il display mostrerd le informazioni della frequenza cardiaca per 10 secondi, quindi il display e il sensore HRM si
spegneranno automaticamente.

Le informazioni visualizzate si riferiscono alla frequenza cardiaca attuale e alla percentuale rispetto alla frequenza
cardiaca massima stabilita nelle impostazioni dell' App Soleus.



MODALITA ALLENAMENTO

Thrive dispone di un timer dedicato all'allenamento per le sessioni di esercizio corrispondenti.

Dalla modalitd HRM premere il pulsante una volta per accedere alla modalitd WORKOUT.

Per avviare il imer di allenamento, premere e tenere premuto il pulsante. “HOLD TO START" scorrerd e allora il timer si
avvierd. L'avvio contemporaneo del timer d'allenamento attiva il sensore HRM e avvia la ricerca del segnale HRM. Per
ottenere letture accurate, siraccomanda di fissare il segnale HRM prima di iniziare I'esercizio. Quando il timer di
allenamento & in esecuzione, il sensore HRM rimarra acceso.

Mentre si eseguono gli esercizi, & possibile premere il pulsante per accendere il display e scorrere automaticamente le
statistiche di esercizio nel seguente ordine: tempo dell'esercizio, frequenza cardiaca, distanza, ritmo, velocita, calorie
bruciate e numero di passi. Dopo i passi, il display si spegnerd automaticamente.

Per fermare il timer di allenamento, premere e tenere premuto il pulsante. “HOLD TO STOP" scorrera e quindi il timer si
fermerd. Le statistiche di esercizio finali scorreranno automaticamente e il sensore HRM si spegnerd automaticamente.
Per salvare il file e reimpostare il timer, premere e tenere premuto il pulsante. “HOLD TO SAVE" scorrerd, verra
visualizzato "SAVED” poi cambierd automaticamente in modalita Time.

Nota: Se il timer di allenamento & fermo, non pud essere riavviato.

MODALITA MODALITA SLEEP [RIPOSO], WAKE UP [SVEGLIA], WINDOW
[FINESTRA]

Thrive & dotato di un timer del riposo che registrera riposo totale, riposo leggero, nposo profondo e la percentuale del
proprio obiettivo di riposo. Nelle impostazioni dell'app Soleus, il timer del riposo pud essere predisposto ad un avvio
automatico o manuale. Scegliendo limpostazione AUTO il timer del riposo si avvierd e si fermerd automaticamente
alle ore prestabilite. Thrive vi informerd prima che si awvii il imer automatico del riposo.

Per avviare manualmente il timer del riposo, dalla modalita Workout [allenamento] premere il pulsante fino a
raggiungere la modalita SLEEP [RIPOSO]; “TO BED" inizierd a lampeggiare. Premere e tenere premuto il pulsante.
“HOLD TO START" scorrera quindi si avvierd il timer. Nota: quando il timer del riposo & in funzione sullo schermo della
modalit Time appare l'icona del riposo.

Per fermare manualmente il timer del riposo, premere il pulsante fino a visualizzare la modalita SLEEP. “WAKE UP*
inizierd a lampeggiare sul display. Premere e tenere premuto il pulsante. “HOLD TO STOP" scorrerd, il timer si fermera e il
dispositivo fara scorrere automaticamente le statistiche del riposo: riposo totale, riposo leggero, riposo profondo.
Nelle impostazioni dell App Soleus, & possibile predisporre una sveglia silenziosa/vibrazione. Questa sveglia funziona
con l'impostazione del timer del riposo AUTO o MANUAL.

E disponibile anche una funzione Finestra collegata alla sveglia per risvegliare in modo naturale se il dispositivo Thrive
rileva il sonno leggero durante la “finestra di tempo” prima dellimpostazione della sveglia prestabilita.

E possibile impostare Auto, Manual, Wake Up e Window nella sezione SLEEP in SETTINGS [IMPOSTAZIONI] sulla app
Soleus.

MODALITA FIND PHONE [TROVA IL TELEFONO]

Thrive aiuterd a ritrovare il telefono smarrito.

Dalla modalita Food in, premere il pulsante per accedere alla modalité Find Phone.

Premere e tenere premuto il pulsante per avviare la ricerca del telefono. Quando Thrive e il telefono sono nel raggio
d'azione, il telefono emette un allarme e visualizza un messaggio

Nota: & necessario collegare Thrive, nel raggio d'azione del segnale Bluetooth, al vostro smartphone con la App Soleus
attivata per fare funzionare la modalita Find Phone.

MUOVERSI

Il dispositivo Thrive dird quando & necessario alzarsi e iniziare a muoversi. In base allimpostazione dellincremento orario
preferito, se Thrive non rileva alcun movimento, vibrerd e apparird la dicitura "MOVE" . E possibile controllare questa
funzione nella sezione MOVE in SETTINGS sulla app Soleus.

RESISTENTE ALL'ACQUA

Thrive & resistente all'lacqua ma sconsigliato per gli sport acquatici. Qualora l'orologio fosse completamente immerso
nell'lacqua, asciugarlo con un panno pulito e asciutto prima di premere il pulsante. Non premere mai il pulsante
mentre il dispositivo & immerso nell'lacqua. Si consiglia inoltre di verificare che le pastiglie di ricarica sul retro del
dispositivo siano asciutte prima della ricarica.



SOLEUS , THRIVE" FITNESS-TRACKER UND HERZFREQUENZMESSER (SF005)

Vielen Dank, dass Sie den Soleus Thrive Fitness-Tracker gekauft haben! Diese Anleitung soll Ihnen dabei helfen, Ihr Gerat

so schnell wie méglich einzustellen und zu verwenden. Die aktuelle Vollversion der Betriebsanleitung finden Sie auf
WWW.SOLEUSRUNNING.COM.

BATTERIE AUFLADEN!

Wir empfehlen Ihnen, die Batterie vor der ersten Verwendung 3 - 4 Stunden lang aufzuladen.

Richten Sie die Stifte am Ladekabel an den metallischen Pads auf der RUckseite der Uhr aus. Bringen Sie das
Halteband in die richtige Position und befestigen Sie es. SchlieBen Sie das Kabel am USB-Port Ihres Computers oder am
Netzadapter an. Der vollstéindig geladene Akku sollte unter normalen Nutzungsbedingungen 7 Tage halten. Es wird
empfohlen, den Ladestand nicht unter 10 % fallen zu lassen, bevor wieder aufgeladen wird.

LADEN SIE DIE SOLEUS-APP FUR IHR SMARTPHONE HERUNTER

Um die Benutzereinstellungen auf Ihrer Thrive anzupassen, mussen Sie zuerst die Soleus-App auf Ihr Smartphone
herunterladen. Die Soleus-App ist im App Store und bei Google Play erhditlich. Erfahren Sie mehr Uber die Soleus-App
auf der Website WWW.SOLEUSRUNNING.COM

VERBINDEN SIE IHRE THRIVE MIT IHREM SMARTPHONE

Sie kénnen Ihre Thrive mit Inrem Smartphone verbinden, sobald Sie die Soleus-App heruntergeladen haben.

Auf Ihrer Thrive:

Halten Sie den Knopf gedrickt, um in den PAIR-Modus zu gelangen. ,HOLD TO PAIR" wird vorUbergehend angezeigt.
Dann erscheint das Wort ,,PAIR" und die vierstellige Identifikationsnummer lhres Gerdts beginnt zu blinken.

Auf Inrem Smartphone:

(Wé&hrend PAIR und der Identifikationscode blinken:) Offnen Sie die SOLEUS-App und wéhlen Sie LINK DEVICE. Wéhlen
Sie die zu Ihrem Identifikationscode passende THRIVE aus und tippen Sie dann auf ,Done*. Auf die Bluetooth-
Kopplungsanfrage hin berUhren Sie ,,Pair* (lhre Thrive vibriert und auf dem Display wird ,,OK" angezeigt).

Ihre Thrive und Ihr Smartphone sind jetzt verbunden.

Vervolisténdigen Sie die Registrierung. Daraufhin werden Sie automatisch dazu aufgefordert, Ihre Thrive mithilfe der
App-Einstellungsseite einzurichten.

ANRUFS- UND SMS-BENACHRICHTIGUNG

Wenn Ihre Thrive mit Inrem Smartphone synchronisiert ist, werden Sie Gber eingehende Anrufe und Textnachrichten
benachrichtigt.

BETRIEBSMODI

Wahrend Sie die Thrive fragen, registriert sie automatisch die Anzahl der Schritte, die Entfernung und den
Kalorienverbrauch und vergleicht die aktuelle Statistik Ihrer Aktivitat mit Ihren vorgegebenen Fitnesszielen.

Das Display schaltet sich automatisch ab, um die Batterie zu schonen.

Wenn das Display ausgeschaltet ist, dricken Sie den Knopf, um es einzuschalten und durch die verschiedenen Modi zu
scrollen: TIME (Uhrzeit), HRM (Herzfrequenzmesser), WORKOUT (Training), SLEEP (Schlaf), FIND (Finden).
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TIME-MODUS UND INFORMATIONEN UBER DIE TAGLICHE AKTIVITAT

Driicken Sie den Knopf, um in den Time-Modus zu gelangen. Das Gerét scrollt automatisch durch alle Informationen iiber Ihre tagliche
Aktivitat.

- TIME: Dieser Bildschirm zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum, den Ladestand des Akkus und den Bluetooth-Status an. Wenn Bluetooth
aktiviert ist, wird das Symbol $ angezeigt.

- STEPS: Dieser Bildschirm zeigt die aktuelle Gesamtschrittzahl fiir den Tag sowie einen Graphen, der Auskunft iber Ihre Fortschritte beim
Erreichen lhres taglichen Schritteziels gibt.

- KCAL: Dieser Bildschirm zeigt den aktuellen Gesamtkalorienverbrauch fiir den Tag sowie einen Graphen, der Auskunft iber Ihre
Fortschritte beim Erreichen Ihres téglichen Kalorienverbrauchsziels gibt.

- DISTANCE: Dieser Bildschirm zeigt die Gesamtentfernung fiir den Tag sowie einen Graphen, der Auskunft iiber Ihre Fortschritte beim
Erreichen Ihres taglichen Aktivitétsziels gibt.

- INCOMING CALL: Dieser Bildschirm zeigt die Gesamtzahl der an diesem Tag eingehenden Anrufe an.Die Anrufsliste wird jeden Tag um
Mitternacht zuriickgesetzt.

- INCOMING MESSAGE: Dieser Bildschirm zeigt die Gesamtzahl der an diesem Tag eingehenden Textnachrichten an.Die Nachrichtenliste
wird jeden Tag um Mitternacht zuriickgesetzt.

« BATTERY POWER: Dieser Bildschirm zeigt den aktuellen Ladestand des Akkus an.

Hinweis: Ihre Thrive muss iiber die Soleus-App mit Inrem Smartphone verbunden sein, um die Funktionen INCOMING PHONE und
MESSAGE nutzen zu kénnen.

HRM-MODUS

Der HRM-Modus wird verwendet, um Ihre aktuelle Herzfrequenz unmittelbar anzuzeigen.

Dricken Sie im Time-Modus einmal den Knopf, um in den HRM-Modus zu gelangen. Die Thrive beginnt automatisch,
nach Ihrem Herzfrequenzsignal zu suchen. Die Suche kann 10-15 Sekunden dauern. Sobald das Signal empfangen
wird, werden 10 Sekunden lang die Informationen zu Ihrer Herzfrequenz angezeigt. Dann schalten sich Display und
Herzfrequenzsensor automatisch ab.

Angezeigt werden |hre aktuelle Herzfrequenz und der Prozentsatz von der maximalen Herzfrequenz, die in den
Einstellungen der Soleus-App festgelegt wurde.



WORKOUT-MODUS

Die Thrive verfigt Uber einen Trainings-Timer fUr spezielle Trainingseinheiten.

DrUcken Sie im HRM-Modus einmal den Knopf, um in den WORKOUT-Modus zu gelangen.

Halten Sie den Knopf gedrickt, um den Trainings-Timer zu starten. ,,HOLD TO START" wird angezeigt, dann startet der
Timer. Mit dem Starten des Trainings-Timers werden gleichzeitig der Herzfrequenzsensor aktiviert und die Suche nach
dem Herzfrequenzsignal gestartet. Um méglichst prézise Ergebnisse zu erhalten, empfiehlt es sich, die Suche nach dem
Herzfrequenzsignal durchzufUhren, bevor Sie mit dem Training beginnen. Solange der Trainings-Timer 1auft, bleibt der
Herzfregenzsensor eingeschaltet.

Wahrend des Trainings kénnen Sie den Knopf dricken, um das Display einzuschalten und automatisch in der
folgenden Reihenfolge durch Ihre Trainings-Statistik zu scrollen: Trainingszeit, Herzfrequenz, Entfernung, Tempo,
Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch und Schrittezahl. Nach den Schritten schaltet sich das Display automatisch ab.
Halten Sie den Knopf gedrickt, um den Trainings-Timer zu stoppen. ,,HOLD TO STOP* wird angezeigt, dann halt der
Timer an. Ihre letzte Trainings-Statistik wird automatisch angezeigt und der Herzfrequenzsensor wird automatisch
ausgeschaltet.

Halten Sie den Knopf gedrickt, um die Datei zu speichern und den Timer zurickzusetzen. ,HOLD TO SAVE" wird
angezeigt, dann erscheint ,SAVED" und schlieBlich wechselt das Gerat automatisch in den Time-Modus.

Hinweis: Wenn der Trainings-Timer angehalten wurde, kann er nicht erneut gestartet werden.

SLEEP-MODUS, WAKE UP, FENSTER

Die Thrive verfugt Uber einen Schiaf-Timer, der Inren gesamten Schiaf, den Leichtschlaf, den Tiefschlaf und den
Prozentsatz Ihres Schlafziels Gberwacht. Der Schlaf-Timer kann mithilfe der Einstellungen der Soleus App so eingerichtet
werden, dass er automatisch oder manuell gestartet wird. Wahlen Sie die AUTO-Einstellung, startet und stoppt der
Schlaf-Timer automatisch zu den voreingestellten Zeiten. Die Thrive weist Sie darauf hin, bevor der automatische
Schiaf-Timer gestartet wird.

Um den Schiaf-Timer manuell zu starten, dricken Sie im Trainings-Modus einmal den Knopf, um in den SLEEP-Modus zu
gelangen. ,,TO BED" beginnt zu blinken. Halten Sie den Knopf gedrickt. ,HOLD TO START" wird angezeigt, dann startet
der Timer. Wenn der Schlaf-Timer 18uft, erscheint im Time-Modus das Schlaf-lcon auf dem Bildschirm.

Um den Schlaf-Timer manuell zu stoppen, dricken Sie den Knopf, bis Sie in den Sleep-Modus gelangen. ,, WAKE UP*
beginnt auf dem Display zu blinken. Halten Sie den Knopf gedrickt. ,,HOLD TO STOP" wird angezeigt, der Timer wird
gestoppt und das Gerdat scrollt automatisch durch Ihre Schiaf-Statistik: Gesamtschlaf, Leichtschlaf und Tiefschiaf.

Zum Aufwecken kdnnen Sie in der Soleus-App einen stillen/vibrierenden Alarm einstellen. Wake Up funktioniert mit der
automatischen (AUTO) oder manuellen (MANUAL) Einstellung des Schlaf-Timers.

Es gibt auch eine Fenster-Funktion, die mit dem Weckalarm zusammenarbeitet, um Sie auf natirliche Weise zu wecken,

wenn Ihre Thrive wéhrend des |, Zeitfensters” vor Ihrem eingestellten Weckalarm einen Leichtschlaf feststellt.
Die Einstellungen Auto, Manual, Wake Up und Window kénnen Sie im Bereich SLEEP unter SETTINGS in der Soleus-App
anpassen.

FIND PHONE-MODUS

Die Thrive hilft Innen, Ihr verlegtes Smartphone zu finden.

DrUcken Sie im Food In-Modus den Knopf, um in den Find Phone-Modus zu gelangen.

Halten Sie den Knopf gedrickt, um die Suche nach Ihrem Smartphone zu starten. Wenn die Thrive und |hr Smartphone
in Reichweite sind, ertént auf Ihrem Smartphone ein Alarm und eine Nachricht wird angezeigt.

Hinweis: Ihre Thrive muss mithilfe der Soleus-App mit lhrem Smartphone verbunden sein und sich innerhalb der
Reichweite des Bluetooth-Signals befinden, damit die Funktion Find Phone genutzt werden kann.

BEWEGEN SIE SICH

Die Thrive weist Sie darauf hin, wann Sie aufstehen und sich bewegen sollten. Nimmt die Thrive nach einer von Ihnen
festgelegten Zeit keine Bewegung wakr, vibriert sie und teilt Ihnen mit der Aufforderung ,,MOVE" mit, dass Sie sich
bewegen sollten. Einstellungen fur diese Funktion kénnen Sie in der Soleus-App im Bereich MOVE unter SETTINGS
vornehmen.

WASSERBESTANDIGKEIT

Die Thrive ist wasserfest, ihre Verwendung wird fir Wassersport jedoch nicht empfohlen. Sollte die Uhr komplett in
Wasser eingetaucht worden sein, frocknen Sie sie mit einem sauberen Tuch, bevor Sie den Knopf dricken. Der Knopf
darf nie gedrickt werden, wdhrend sich das Gerat unter Wasser befindet. Es empfiehlt sich ferner, darauf zu achten,
dass die Ladepads an der Rickseite des Gerdts vor Beginn des Ladevorgangs trocken sind.
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