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/Robot Intelligent
Massage Biomimétique Tridimensionnel
Manuel d'Utilisation de Masseur de Pieds

Before You Start

Please read all instructions carefully.

Retain instructions for future reference.

Separate and count all parts and hardware.

Read through each step carefully and follow the proper order.

We recommend that, where possible, all items are assembled near to the area in 
which they will be placed in use, to avoid moving the product unnecessarily once 
assembled.

Always place the product on a flat, steady and stable surface.

Keep all small parts and packaging materials for this product away from babies 
and children as they potentially pose a serious choking hazard.

FR

Veuillez lire attentivement toutes les instructions.

Conservez les instructions pour vous y référer ultérieurement.

Vérifiez toutes les pièces et les accessoires.

Lisez attentivement chaque étape et suivez l'ordre correct.

Nous recommandons que, dans la mesure du possible, tous les produits 
soient assemblés à proximité de la zone où ils seront utilisés, afin d'éviter tout 
déplacement inutile du produit une fois assemblé.

Placez toujours le produit sur une surface plane et stable.

Conservez toutes les petites pièces de ce produit et les matériaux d'emballage 
hors de portée des bébés et des enfants, car ils pourraient présenter un risque 
d'étouffement.

Avant de Commencer

EN
EN

02 03



Note:
When using the product, the display should be placed in your 
direction.
If the foot is not in the right position, you will feel discomfort or 
pain.
There will be slight pain during massage, this is normal.

Power Supply:110V/60Hz
Power consumption:40W
Time: 15 minutes
Storage temperature: 5°F~104°F
Running temperature:50°F ~ 185°F

1). Unplug power cord prior to cleaning the massage machine
2). Do not use benzene, thinner, or other corrosive solvents.
3). Do not clean with a wet cloth with alcohol. Use a dry cotton 
cloth.
4). If the machine will not be used for a long time, roll up the 
massager AC power cord and store in a clean, dry 
environment.
5). Do not store equipment in high temperatures, open flame, 
or direct sunlight.
6). Use the equipment in light, avoid throwing, excess 
pressure, collision, or strong impact.

Main Technical Parameters

Cleaning and Maintenance

Appendix
Reflexology Diagram

Nose

Transverse colonDescending colon

Descending colon

Shoulders Shoulders

Descending colon
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Reflexology is based on traditional medicine, meridian 
science, magnetic science and reflexology health law. lt is an 
integration of modern electronic technology and medical 
research achievements.

● Principles of neural reflex

The reflex is a human reaction to outside stimuli. Abnormal 
body tissues and organs will result in foot problems at the 
reflex points---air bubbles, sand granular, bar-shaped locks, 
small nodules, etc. When you massage these reflex points, 
you will feel tenderness. The pain transmits from the afferent 
nerve to the central nervous system, which sends out a series 
of nerve impulses into body tissues and organs.This results in 
humeral regulation and increases the body's potential to 
adjust to body imbalances.

● Domestic foot therapy for healthcare
Today, foot reflexology is becoming a popular trend in 
healthcare. Chinese medicine propels the idea that the 
internal organs and legs have a relationship.The human ankle 
alone has more than 60 points and foot care at these points 
will promote blood flow and warm the organs. Treating the foot 
before sleeping can help relieve fatigue, soothe the nerves 
and allow for sound sleeping.

● Meridian is the main theory of Chinese medicine

It dates back five thousand years ago to the “Inner Canon of 
the Yellow Emperor” records, which says that a foot massage 
can make a person healthy. Meridian is a “channel", and if 
blocked, it can make a person feel uncomfortable. The 
Meridian line connects the feet's reflex points and when 
massaged, it will stimulate circulation.

1. Massage fully, emphasizing key points.

2. Bipedal pairs of points simultaneously.

3.“Symptomatic acupoints” allow for personalized foot 
massage

4. Convenient to use.

5.Unique convex-concave shape and design allows for 
distribution of the perfect match points based on human foot 
structure and follows acupuncture points.

6. The micro-computer control ( power of only 40 W ) is power 
efficient, reliable and durable.

7. May be adjusted any time to suit personal speed and 
steering preferences.

Product Theory Of Foot Massager

Domestic Foot Massage

Product Features Of Foot Massager
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1. Make sure voltages are compatible. Do not use wet hand to 
plug the power. Always unplug if not in use.
2. Do not use massager in areas with poor ventilation, such as 
under bed covers or covered by a pillow/blanket. This may 
cause overheating.
3. Use only indoors. Do not use in bathroom.
4. Do not sit on the massager or step too forcefully on it.
5. Do not insert object in massager.
6. Do not use if massager or wires are damaged.
7. Do not use massager with wet feet.
8. Do not use if you are/have: cancer patients, osteoporosis, 
high fever, impaired consciousness, erythematous epileptic 
patients, malignant tumors, active tuberculosis, severe cardiac 
dysfunction in vivo patients with electronic devices, bleeding 
disorders, pregnant women, allergic constitution
9. Do not use with the following electronic medical devices 
simultaneously:
A) Cardiac pacemakers and other implanted medical 
electronic devices
B) Human-type heart and lung and other life-sustaining 
medical equipment
C) ECG medical scanners and other electronic devices

1). Plug Power

2). Press the“Switch” button to open the power

3). Set up massage by pushing the desired setting

4). Turn off machine.

Massager will automatically shut off after the massage is over. 
During the massage, press "On/Off" button to halt the 
massager from running.

Note: NEVER pull out the plug directly in the course of using, 
unplug the power cord after shutdown.

For people whose feet are sensitive to the massaging nodes, 
the massager may be a little bit rough in the beginning.

We suggest to lift your feet a bit in the beginning and 
gradually your feet will adapt to the massager after several 
uses.

We are sure you will love it eventually.

Attention

1. Health care massage for home, office, leisure to relieve 
fatigue.

2. Rehabilitation treatment for diseases such as headaches, 
migraines, headaches, neck and shoulder aches, stomach 
pain, fatigue, abnormal blood pressure, constipation, weight 
loss, detoxification, lack of sleep, insomnia, cold, pressure, 
dysmenorrhea, menopause, irregular menstruation, infertility, 
etc.

Applicable Scope Note:
Every massage cycle is automatically set to 15 minutes.
Repeat cycle for a 30 minute massage.

3. Operation Instructions:
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1.Experience a humanized, 3-D biomimetic foot massage.

2. Economic benefits:15 minutes for Reflexology ( 40 watts, 
half an hour per day, only 0.02 kW·h consumption )

3. Self Foot Massage improves the quality of life, strengthens 
the body.

4. Low-input and high return. Biped pairs of points can be 
simultaneously massages, dual channel double-strength.

Product Value

1.Overview

2.Procedures

● 1. When should I not use the foot massager? 

Do not massage your feet 30 minutes before a meal and 1 
hour after a meal. Foot treatment before and after meals 
hinders digestion.

● 2.How long is appropriate for 1 foot massage?

lt is recommended that 1 foot massage is 30 minutes.

● 3. What should I do after foot massage?

You should drink a cup of warm water within 30 min after a 
massage to allow qi and blood to flow. Avoid drinking tea, 
wine and other beverages.

● 4. What are the beauty benefits?

Foot massages indirectly stimulate adrenal glands and 
hormone release. This in turn increases skin vitality, speeds 
up metabolism and reduces pigmentation.

● What are the results of the foot massager?
After 5-10 treatments, the human body should experience the 
following:
1. Increased sleeping. Sleeping allows for body renewal.
2. Increased sweating. Sweating helps discharge toxins and 
boosts metabolic processes
3.An incensement in maturation
4. Increased stool frequency to eliminate toxins and diseases 
caused by poor qi and blood.
5. Back and shoulder pain may increase within the first few 
days, but will decrease quadratically after in response to 
increased blood circulation.

Foot massage is based on the traditional medicine, the 
meridian science, magnetic science as well as the Health Act 
about the pace of reflex zones, integrating modern electronic 
technology and medical research achievements made.

REGULAR MODE

1) .“Automatic Setting”: the automatic setting with 4 programs 
which includes different speed, direction and timing. Switch by 
clicking the “Auto” button. 

2).“Custom Setting”: the custom setting with 3 programs which 
includes different speed, direction and timing. Switch by 
clicking the “Custom” button.

FAQ

Foot Machine Operation Manual
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3).“Manual program: click the “Manual” switch to the manual 
mode. adjust the speed (“Speed” up and down arrows ) and 
direction (“Turn” up and down arrows ).

HEATING MODE

1) .“Automatic Setting”: the automatic setting with 4 programs 
which includes different speed, direction and timing. Switch by 
clicking the “Auto” button. 

2).“Custom Setting”: the custom setting with 3 programs which 
includes different speed, direction and timing. Switch by 
clicking the “Custom” button.

3).“Manual program”: click the “Manual” switch to the manual 
mode. adjust the speed (“Speed”up and down arrows ) and 
direction (“Turn” up and down arrows ).

/Robot Intelligent
Massage Biomimétique Tridimensionnel
Manuel d'Utilisation de Masseur de Pieds

FR
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Remarque:
Lors de l'utilisation du produit, l'écran doit être placé dans 
votre direction.
Si le pied n’est pas dans la bonne position, vous ressentirez 
une gêne ou une douleur.
Il y aura une légère douleur pendant le massage, c'est normal.

Alimentation : 110V/60Hz
Consommation électrique: 40W
Durée : 15 minutes
Température de stockage : 5°F~104°F
Température de fonctionnement : 50°F~185°F

1). Débranchez le cordon d'alimentation avant de nettoyer l'appareil 
de massage
2). N'utilisez pas de benzène, de diluant ou d'autres solvants corrosifs.
3). Ne pas nettoyer avec un chiffon humide imbibé d'alcool. Utilisez 
un chiffon en coton sec.
4). Si la machine n'est pas utilisée pendant une longue période, 
enroulez le cordon d'alimentation secteur du masseur et rangez-le 
dans un environnement propre et sec.
5). Ne stockez pas l'équipement à des températures élevées, à une 
flamme nue ou à la lumière directe du soleil.
6). Utilisez l'équipement à la lumière, évitez les projections, les 
pressions excessives, les collisions ou les chocs violents.

Principaux Paramètres Techniques

Nettoyage et Entretien

Appendice
Diagramme de Réflexologie

Nez

Côlon transverseCôlon descendant

Descending colon

Épaules Épaules

Côlon transverse

À l'intérieur
du coccyx
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Nez

Le lobe temporal
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thoracique

Prostate
de l'utérus

Utérus
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trapèze

Muscle 
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Intestin
grêle

Intestin
grêle
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C
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C
uisse

Bras (membre supérieur)
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Reproducteur

Rectum-Anus

Cœur
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La réflexologie s'appuie sur la médecine traditionnelle, la 
science des méridiens, la science magnétique et le droit de la 
santé de la réflexologie. Il s'agit d'une intégration de la 
technologie électronique moderne et des réalisations de la 
recherche médicale.

● Principes du réflexe neuronal

Le réflexe est une réaction humaine à des stimuli extérieurs. 
Des tissus et organes corporels anormaux entraîneront des 
problèmes de pieds au niveau des points réflexes : bulles 
d'air, sable granuleux, mèches en forme de barre, petits 
nodules, etc. Lorsque vous massez ces points réflexes, vous 
ressentirez une sensibilité. La douleur se transmet du nerf 
afférent au système nerveux central, qui envoie une série 
d'influx nerveux dans les tissus et les organes du corps. Cela 
entraîne une régulation humérale et augmente le potentiel du 
corps à s'adapter aux déséquilibres corporels.

● Thérapie domestique des pieds pour les soins de 
santé
Aujourd’hui, la réflexologie plantaire devient une tendance 
populaire dans le domaine de la santé. La médecine chinoise 
promeut l'idée selon laquelle les organes internes et les 
jambes ont une relation. La cheville humaine à elle seule 
compte plus de 60 points et les soins des pieds à ces points 
favoriseront la circulation sanguine et réchaufferont les 
organes. Traiter le pied avant de dormir peut aider à soulager 
la fatigue, apaiser les nerfs et permettre un sommeil 
réparateur.

● Le méridien est la théorie principale de la 
médecine chinoise

Cela remonte à cinq mille ans, dans les archives du « Canon 
intérieur de l'Empereur Jaune », qui dit qu'un massage des 
pieds peut rendre une personne en bonne santé. Le méridien 
est un « canal » et s'il est bloqué, il peut mettre une personne 
mal à l'aise. La ligne méridienne relie les points réflexes des 
pieds et, lorsqu'elle est massée, elle stimule la circulation.

1. Massez pleinement en insistant sur les points clés.

2. Paires de points bipèdes simultanément.

3. Les « points d'acupuncture symptomatiques » permettent 
un massage personnalisé des pieds.

4. Pratique à utiliser.

5. La forme et la conception convexes-concaves uniques 
permettent la distribution des points de correspondance 
parfaits en fonction de la structure du pied humain et suivent 
les points d'acupuncture.

6. Le contrôle par micro-ordinateur (puissance de seulement 
40 W) est économe en énergie, fiable et durable.

7. Peut être ajusté à tout moment en fonction de la vitesse 
personnelle et des préférences de direction.

Théorie du Produit du Masseur de Pieds

Massage Domestique des Pieds

Caractéristiques du Produit du Masseur de Pieds
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1. Assurez-vous que les tensions sont compatibles. N'utilisez 
pas de mains mouillées pour brancher l'alimentation. 
Débranchez toujours s’il n’est pas utilisé.

2. N'utilisez pas le masseur dans des zones mal ventilées, 
telles que sous des couvre-lits ou couvertes par un 
oreiller/une couverture. Cela pourrait provoquer une 
surchauffe.

3. Utiliser uniquement à l'intérieur. Ne pas utiliser dans la salle 
de bain.

4. Ne vous asseyez pas sur le masseur et ne marchez pas 
trop fort dessus.

5. N'insérez pas d'objet dans le masseur.

6. N'utilisez pas si le masseur ou les fils sont endommagés.

7. N'utilisez pas le masseur avec les pieds mouillés.

8. N'utilisez pas si vous êtes/avez : des patients atteints de 
cancer, d'ostéoporose, de fièvre élevée, de troubles de la 
conscience, de patients épileptiques érythémateux, de 
tumeurs malignes, de tuberculose active, de 
dysfonctionnement cardiaque grave in vivo, de patients 
utilisant des appareils électroniques, de troubles de la 
coagulation, de femmes enceintes, de constitution allergique.

1). Branchez l'alimentation

2). Appuyez sur le bouton « Switch » pour ouvrir l'alimentation

3). Configurez le massage en appuyant sur le réglage 
souhaité

4). Éteignez la machine.

Le masseur s'éteindra automatiquement une fois le massage 
terminé. Pendant le massage, appuyez sur le bouton « On/Off 
» pour arrêter le masseur.

Remarque: NE JAMAIS débrancher la fiche directement au 
cours de l'utilisation, débranchez le cordon d'alimentation 
après l'arrêt.
Pour les personnes dont les pieds sont sensibles aux nœuds 
de massage, le masseur peut être un peu brutal au début.
Nous vous suggérons de lever un peu vos pieds au début et 
progressivement vos pieds s'adapteront au masseur après 
plusieurs utilisations.
Nous sommes sûrs que vous finirez par l'adorer.

Attention

1. Massage de soins de santé pour la maison, le bureau, les 
loisirs pour soulager la fatigue.
2. Traitement de rééducation pour des maladies telles que les 
maux de tête, les migraines, les maux de tête, les douleurs au 
cou et aux épaules, les douleurs à l'estomac, la fatigue, la 
tension artérielle anormale, la constipation, la perte de poids, 
la désintoxication, le manque de sommeil, l'insomnie, le froid, 
la pression, la dysménorrhée, la ménopause. , menstruations 
irrégulières, infertilité, etc.

Portée Applicable

Remarque:
Chaque cycle de massage est automatiquement réglé sur 15 
minutes. Répétez le cycle pour un massage de 30 minutes.

9. N'utilisez pas simultanément avec les appareils médicaux 
électroniques suivants :
A) Stimulateurs cardiaques et autres dispositifs électroniques 
médicaux implantés
B) Cœur et poumons de type humain et autres équipements 
médicaux de survie
C) Scanners médicaux ECG et autres appareils 
électroniques.

3. Instructions d'Utilisation :
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1. Faites l’expérience d’un massage des pieds biomimétique 
et humanisé en 3D.

2. Avantages économiques : 15 minutes de réflexologie (40 
watts, une demi-heure par jour, seulement 0,02 kWh de 
consommation)

3. L'auto-massage des pieds améliore la qualité de vie, 
renforce le corps.

4. Faible apport et rendement élevé. Les paires de points 
bipèdes peuvent être simultanément des massages, double 
canal double force.

Valeur du Produit

1.Aperçu

● 1.Quand ne dois-je pas utiliser le masseur de pieds ?

Ne massez pas vos pieds 30 minutes avant un repas et 1 
heure après un repas. Le traitement des pieds avant et après 
les repas gêne la digestion.

● 2. Quelle est la durée appropriée pour un massage d'un pied ?

Il est recommandé qu'un massage des pieds dure 30 minutes.

● 3. Que dois-je faire après un massage des pieds ?

Vous devez boire une tasse d'eau tiède dans les 30 minutes 
suivant un massage pour permettre au qi et au sang de 
circuler. Évitez le thé, le vin et autres boissons.

● 4. Quels sont les bienfaits beauté ?

Les massages des pieds stimulent indirectement les glandes 
surrénales et la libération d'hormones. Cela augmente à son 
tour la vitalité de la peau, accélère le métabolisme et réduit la 
pigmentation.

● Quels sont les résultats du masseur de pieds ?
Après 5 à 10 traitements, le corps humain devrait ressentir ce 
qui suit :
1. Augmentation du sommeil. Dormir permet le 
renouvellement du corps.
2. Augmentation de la transpiration. La transpiration aide à 
évacuer les toxines et stimule les processus métaboliques
3. Un encens en maturation
4. Augmentation de la fréquence des selles pour éliminer les 
toxines et les maladies causées par un mauvais qi et du sang.
5. Les douleurs au dos et aux épaules peuvent augmenter au 
cours des premiers jours, mais diminueront ensuite 
quadratiquement en réponse à l'augmentation de la 
circulation sanguine.

Le massage des pieds s'appuie sur la médecine traditionnelle, 
la science des méridiens, la science magnétique ainsi que la 
loi sur la santé concernant l'allure des zones réflexes, 
intégrant la technologie électronique moderne et les acquis de 
la recherche médicale.

FAQ

Manuel d'Utilisation de la Machine à Pied
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MODE RÉGULIER

1).« Réglage automatique » : le réglage automatique avec 4 
programmes qui incluent différentes vitesses, directions et 
timings. Changez en cliquant sur le bouton « Auto ».

2).« Réglage personnalisé » : le réglage personnalisé avec 3 
programmes qui incluent différentes vitesses, directions et 
timings. Changez en cliquant sur le bouton « Personnalisé ».

3).« Programme manuel »  : cliquez sur le commutateur « 
Manuel » pour passer en mode manuel. ajustez la vitesse (« 
Vitesse » flèches haut et bas) et la direction (« Tourner » 
flèches haut et bas).

MODE CHAUFFAGE

1).« Réglage automatique » : le réglage automatique avec 4 
programmes qui incluent différentes vitesses, directions et 
timings. Changez en cliquant sur le bouton « Auto ».

2).« Réglage personnalisé » : le réglage personnalisé avec 3 
programmes qui incluent différentes vitesses, directions et 
timings. Changez en cliquant sur le bouton « Personnalisé ».

3).« Programme manuel » : cliquez sur le commutateur « 
Manuel » pour passer en mode manuel. ajustez la vitesse (« 
Vitesse » flèches haut et bas) et la direction (« Tourner » 
flèches haut et bas).

2.Procédures

Instructions De Retour / Réclamation De Dommages

Dans le cas où un retour est requis, l'article doit être retourné dans sa boîte 
d'origine. Sans cela, votre retour ne sera pas accepté.

NE PAS jeter la boîte/l'emballage d'origine.

Prenez une photo des marquages de la boîte.

Prenez une photo des dommages (le cas échéant).

Envoyez-nous un e-mail avec les images demandées.

Une photo des marquages (texte) sur le côté de la boîte est requise au cas où 
une pièce serait nécessaire pour le remplacement. Cela aide notre personnel à 
identifier votre numéro de produit pour s'assurer que vous recevez les bonnes 
pièces.

Une photo des dommages est toujours requise pour déposer une réclamation et 
obtenir rapidement votre remplacement ou votre remboursement. Assurez-vous 
d'avoir la boîte même si elle est endommagée.

Envoyez-nous un e-mail directement depuis le marché où votre article a été 
acheté avec les images ci-jointes et une description de votre réclamation.

FR

In case a return is required, the item must be returned in original box. Without this 
your return will not be accepted.

DO NOT discard the box / original packaging. 

Take a photo of the box markings.

Take a photo of the damaged part (if applicable).

Send us an email with the images requested.

A photo of the markings (text) on the side of the box is required in case a part is 
needed for replacement. This helps our staff identify your product number to 
ensure you receive the correct parts.

A photo of the damage is always required to file a claim and get your replacement 
or refund processed quickly. Please make sure you have the box even if it is 
damaged.

Email us directly from marketplace where your item was purchased with the 
attached images and a description of your claim.

EN

Return / Damage Claim Instructions

Instructions De Retour / Réclamation De Dommages
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