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Before you start
Download the Hyperice App
Get the most out of your Normatec Elite, or any Hyperice device with 
the Hyperice App. Remotely stop and start, adjust pressure level and 
time, and access advanced features and extra customization. Simply 
open the app to automatically connect to your device. Bluetooth® 
connection indicator will illuminate when connection is successful.

Register your device 
Activate your warranty and ensure easy returns, repairs,  
or refunds at hyperice.com/register-product. 

Please read the Operating Instructions before first use.



Start your session

Charge your new Normatec Elite
Plug in your Normatec Elite with the provided 
Hyperice power supply. Full charge is indicated 
when all five white battery status LEDs are 
illuminated and solid.

Putting on your Normatec Elite
The Normatec Elite can be worn over any comfortable clothing. 
Make sure your pockets are empty, and there are no bunches 
of fabric that will be uncomfortable during your session. Find 
a comfortable position sitting, reclining, or lying down, and put 
the Normatec Elite on be sure to zip up them completely. Never 
try to use the system with the zipper partially or totally unzipped. 



Powering up
Turn your Normatec Elite ON by 
pressing the power (ON/OFF) 
button. Hold for one second 
until display and battery level 
indicator illuminates. 

Adjusting pressure 
level
Choose your desired 
pressure by pressing once 
per level. The number on the 
display adjacent to the button 
indicates the current level.

Adjusting treatment 
time
Choose your treatment time 
by pressing once per level 
(increments of 15 minutes). 
The numbers on the display 
adjacent to the button  
indicates the current setting.



Adding ZoneBoost™

During your session, you can 
increase the intensity of a single 
zone with the ZoneBoost feature, 
when you want extra attention in 
a specific area. To boost a zone 
press the ZoneBoost button until 
the display shows the number of 
the zone you want to boost.

Start your session
To start your session, press the 
Start/Stop button. To pause the 
session at any time, press the 
Start/Stop button. To restart 
your paused session, press the 
Start/Stop button again. 

Ending your session
When your session has ended and treatment has stopped, 
allow the boots to deflate for 5-10 seconds before unzipping 
to prevent zipper damage.



Caring for your Normatec Elite
Make sure the power is OFF and the power supply is not attached. 
Use a damp, clean cloth to gently wipe your device. Store in a 
clean, cool, dry place, out of direct sunlight, when not in use.

Using HyperSync™

Unpair devices
Devices arrive paired, to unpair them press and hold the Start/Stop 
button on either device until the device screen reads “Unpaired!” 
and the HyperSync™ pairing indicator light is no longer illuminated.



Pair devices
Turn on both devices. Press and hold Start/Stop button on either 
control unit until the display screen says “Paired!” Press and hold 
the Start/Stop button on the other device until both devices say 
“Paired!” and the HyperSync™ pairing indicator light is illuminated.



1.855.734.7224

hyperice.com

customersupport@hyperice.com

HyperCare®

Get award-winning support from our HyperCare 
team – a group of specialists dedicated to your overall 
well-being and expert guidance on Hyperice products.

460-00086 Rev 1

We’re here for you

If outside of the United States, please visit hyperice.com/contact
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Découvrez votre nouveau 
système Normatec Elite
Jambe droite Jambe gauche

Unités de 
commande

Bottes



Témoins de niveau 
de batterie

Bouton de réglage 
du temps

Bouton ZoneBoost™

Bouton de réglage 
du niveau de pression

Unité de commande

Bouton Start/Stop 
(Marche/arrêt)

Témoin d’état 
du Bluetooth®

Témoin d’état 
du HyperSync™

Bouton d’alimentation 
(ON/OFF)

Jack d’alimentation



Avant de commencer
Téléchargez l’application Hyperice
Tirez le meilleur parti de votre système Normatec Elite ou de tout 
autre appareil Hyperice grâce à l’application Hyperice. Arrêtez 
et démarrez à distance, réglez le niveau de pression et la durée 
et accédez à des fonctions avancées et à des personnalisations 
supplémentaires. Il suffit d’ouvrir l’application pour qu’elle se 
connecte automatiquement à votre appareil. Le témoin de 
connexion Bluetooth® s’allume lorsque la connexion est établie.

Enregistrez vos appareil 
Activez votre garantie afin de permettre les retours, les réparations 
ou les remboursements sur hyperice.com/register-product. 

Lisez le mode d’emploi avant la première utilisation.



Démarrez votre séance

Chargez votre nouveau système 
Normatec Elite
Branchez votre système Normatec Elite avec 
l’alimentation Hyperice fournie. La charge complète 
est indiquée lorsque les cinq LED blanches d’état 
de la batterie sont allumées et fixes.

Mise en place de votre système 
Normatec Elite
Le système Normatec Elite peut être porté par-dessus n’importe 
quel vêtement confortable. Assurez-vous que vos poches sont vides 
et qu’il n’y a pas d’amas de tissu susceptible de vous gêner pendant 
la séance. Trouvez une position confortable, assise, inclinée ou 
allongée et mettez en place le système Normatec Elite en veillant à 
le fermer complètement. N’essayez jamais d’utiliser le système avec 
la fermeture éclair partiellement ou totalement ouverte. 



Mise sous tension
Allumez votre système 
Normatec Elite en appuyant 
sur le bouton d’alimentation 
(ON/OFF). Maintenez le bouton 
enfoncé pendant une seconde 
jusqu’à ce que l’écran et le 
témoin de niveau de batterie 
s’allument.

Réglage du niveau 
de pression
Choisissez la pression 
souhaitée en appuyant une 
fois par niveau. Le numéro 
affiché à côté du bouton 
indique le niveau actuel.

Réglage de la durée 
du traitement
Choisissez votre durée de 
traitement en appuyant une 
fois par niveau (par incréments 
de 15 minutes). Les numéros 
affichés à côté du bouton 
indiquent le réglage actuel.



Ajout de l’option 
ZoneBoost™

Pendant votre séance, vous 
pouvez augmenter l’intensité 
d’une seule zone grâce à la 
fonction ZoneBoost si vous 
souhaitez insister sur une zone 
spécifique. Pour booster une 
zone, appuyez sur le bouton 
ZoneBoost jusqu’à ce que l’écran 
affiche le numéro de la zone que 
vous souhaitez booster.

Démarrez votre 
séance
Pour démarrer la séance, 
appuyez sur le bouton Start/Stop 
(Marche/arrêt). Pour interrompre 
la séance à tout moment, 
appuyez sur le bouton Start/Stop 
(Marche/arrêt). Pour redémarrer 
votre séance interrompue, 
appuyez à nouveau sur le bouton 
Start/Stop (Marche/arrêt). 



Entretien de votre système Normatec Elite
Assurez-vous que l’appareil est hors tension et que le bloc 
d’alimentation n’est pas branché. Utilisez un chiffon humide et 
propre pour essuyer délicatement votre appareil. Lorsqu’il n’est 
pas utilisé, rangez l’appareil dans un endroit propre, frais et sec, 
à l’abri de la lumière directe du soleil.

Terminer votre séance
Une fois la séance terminée et le traitement interrompu, laissez 
les bottes se dégonfler pendant 5 à 10 secondes avant de les 
ouvrir afin d’éviter d’endommager la fermeture éclair.



Utilisation du HyperSync™

Désappairage des appareils
Si les appareils sont appairés, pour les désappairer, appuyez et 
maintenez enfoncé le bouton Start/Stop (Marche/arrêt) sur l’un 
ou l’autre des appareils jusqu’à ce que l’écran de l’appareil affiche 
« Unpaired! » (Désappairé !) et que le témoin d’appairage du 
HyperSync™ ne soit plus allumé.



Appairage des appareils
Allumez les deux appareils. Appuyez sur le bouton Start/Stop 
(Marche/arrêt) de l’une des unités de commande et maintenez-
le enfoncé jusqu’à ce que l’écran indique « Paired! » (Appairé !) 
Appuyez sur le bouton Start/Stop (Marche/arrêt) de l’autre appareil et 
maintenez-le enfoncé jusqu’à ce que les deux appareils annoncent 
« Paired! » (Appairé !) et que le témoin d’appairage du HyperSync™ 
s’allume.



1.855.734.7224

hyperice.com

customersupport@hyperice.com

HyperCare®

Profitez de l’assistance reconnue et primée de notre équipe 
HyperCare, un groupe de spécialistes dédiés à votre bien-être 
général et des conseils d’experts sur les produits Hyperice.

460-00086 Rév. 1

Nous sommes 
à votre disposition

En dehors des États-Unis, veuillez consulter le site 
hyperice.com/contact




